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Resumen

El aprendizaje de la estadistica en la educacién superior enfrenta dificultades vinculadas con la
falta de motivacién, la ansiedad matematica y la percepcién de la asignatura como un campo
complejo y poco atractivo. Frente a este reto, las metodologias activas, como la gamificacion, el
aprendizaje colaborativo y el aprendizaje basado en problemas, se consolidan como alternativas
pedagobgicas para dinamizar el proceso educativo, fomentando la participaciéon estudiantil y el
desarrollo del pensamiento critico. El presente articulo tiene como objetivo analizar el impacto
del uso de metodologias activas en la ensefianza de la estadistica en estudiantes universitarios.
Para ello, se emple6 un disefio de investigacién de tipo descriptivo y bibliografico, con revisién
de fuentes cientificas publicadas entre 2018 y 2024. Los resultados evidencian que la
implementacién de estrategias gamificadas y colaborativas incrementa la motivacién y mejora la
comprensién de los conceptos estadisticos, favoreciendo el rendimiento académico y reduciendo
la ansiedad matematica. Se concluye que el uso de metodologias activas no solo fortalece la
enseflanza-aprendizaje de la estadistica, sino que también contribuye a la formacién de
competencias transversales necesarias en el ambito académico y profesional.

Palabras clave: metodologias activas, ensefianza de la estadistica, educacién superior,
aprendizaje colaborativo, gamificacién.

Abstract

The learning of statistics in higher education faces challenges related to lack of motivation, math
anxiety, and the perception of the subject as a complex and unattractive field. In response to this
challenge, active methodologies such as gamification, collaborative learning, and problem-based
learning have been consolidated as pedagogical alternatives to energize the educational process,
fostering student participation and the development of critical thinking. The objective of this
article is to analyze the impact of active methodologies on the teaching of statistics among
university students. To this end, a descriptive and bibliographic research design was employed,
reviewing scientific sources published between 2018 and 2024. The results show that the
implementation of gamified and collaborative strategies increases motivation and improves the
understanding of statistical concepts, thereby enhancing academic performance and reducing
math anxiety. It is concluded that the use of active methodologies not only strengthens the
teaching and learning of statistics but also contributes to the development of transversal
competencies necessary in both academic and professional contexts.

Keywords: active methodologies, statistics teaching, higher education, collaborative learning,
gamification.
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1. Introduccién

La estadistica constituye una disciplina esencial en la formacién universitaria, ya que proporciona
herramientas fundamentales para la recopilacién, analisis e interpretaciéon de datos, asi como
para la toma de decisiones informadas en distintos ambitos del conocimiento. Estas competencias
no solo son necesarias para el éxito académico, sino que también resultan imprescindibles en la
vida profesional y en la investigaciéon cientifica, donde la habilidad para interpretar informacién
cuantitativa y aplicar modelos estadisticos determina la calidad de las conclusiones y la
efectividad de las decisiones. Sin embargo, multiples estudios han sefialado que los estudiantes
de educacién superior suelen experimentar dificultades significativas en el aprendizaje de la
estadistica. Entre las principales barreras se encuentran la ansiedad matematica, la percepcién
de complejidad de la asignatura y la falta de motivacién, factores que pueden inhibir la
participacién activa y limitar el desarrollo de habilidades analiticas y de pensamiento critico
(Guerrero, Le6n, & Hernandez, 2024; Gal, 2023).

Frente a este panorama, la educacién contemporanea ha reconocido la necesidad de implementar
metodologias de ensefianza innovadoras que promuevan un aprendizaje activo, significativo y
centrado en el estudiante. Las metodologias activas, entre las que destacan el aprendizaje basado
en problemas (ABP), la gamificacién y el aprendizaje colaborativo, se presentan como estrategias
capaces de transformar la dinamica del aula y fomentar un aprendizaje profundo y duradero.
Segun Duch, Groh y Allen (2023), el ABP sitta a los estudiantes frente a problemas reales o
simulados que requieren investigacién, andlisis y aplicacién de conceptos, promoviendo asi la
autonomia, la resoluciéon de problemas y la construccién de conocimiento significativo. Este
enfoque permite a los estudiantes conectar la teoria con la practica, desarrollar habilidades de
pensamiento critico y aplicar el razonamiento estadistico de manera contextualizada (Hmelo-
Silver, 2022; Jonassen, 2022).

El aprendizaje basado en problemas ha demostrado ser particularmente eficaz para fortalecer la
comprensién de contenidos complejos en matematicas y estadistica, al fomentar la participacién
activa y el andlisis profundo de situaciones que simulan escenarios del mundo real (Guerrero et
al., 2025). A través de esta metodologia, los estudiantes no solo adquieren conocimientos
conceptuales, sino que también desarrollan competencias cognitivas de alto nivel, como el
pensamiento critico, la capacidad de sintesis y la evaluacién de evidencia, habilidades esenciales
en la educacién superior (Facione, 2020; Halpern, 2022).

La gamificacién constituye otra estrategia activa ampliamente aplicada en la educacién
estadistica. Al incorporar elementos de juego —como desafios, recompensas y competencias— los
docentes pueden incrementar la motivacién y la implicacién de los estudiantes, favoreciendo la
retenciéon de conceptos y la participacién constante en el aprendizaje (Hattie, 2022). Este enfoque
permite transformar la percepcién de la estadistica, de una asignatura compleja y abstracta, a
una disciplina dindmica y atractiva, donde los estudiantes experimentan progreso,
retroalimentacién inmediata y reconocimiento de sus logros.

Por su parte, el aprendizaje colaborativo se ha consolidado como una herramienta pedagégica de
gran relevancia para la enseflanza de la estadistica, dado que promueve la interaccién entre pares,
la discusién critica de ideas y la construccién conjunta del conocimiento. Johnson y Johnson
(2019) sefialan que la colaboracién activa entre estudiantes potencia no solo la comprensién de
los conceptos, sino también el desarrollo de habilidades socioemocionales, tales como la
comunicacién efectiva, la empatia y la capacidad de trabajo en equipo. Guerrero, Pacheco et al.
(2025) destacan que el trabajo colaborativo en contextos matematicos aplicados permite a los
estudiantes enfrentar problemas complejos en grupo, lo que fortalece el pensamiento critico y la
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capacidad de andlisis, al mismo tiempo que disminuye la ansiedad asociada a la resolucién
individual de problemas estadisticos.

Desde la perspectiva del constructivismo, las metodologias activas se fundamentan en la idea de
que el aprendizaje se produce cuando los estudiantes construyen su propio conocimiento a partir
de experiencias significativas y contextualizadas. Piaget (1972) enfatiza que el conocimiento no
se transmite de manera pasiva, sino que se construye mediante la interaccién con el entorno y la
resolucién de problemas. De manera complementaria, Vygotsky (1978) sostiene que el
aprendizaje se potencia cuando se realiza en colaboracién con otros, en un espacio donde se
comparten ideas, se reciben retroalimentaciones y se promueve la internalizacién de conceptos
complejos. Estas bases tedricas justifican la incorporacién de estrategias activas en la ensefianza
de la estadistica, al permitir que los estudiantes desarrollen habilidades cognitivas y
metacognitivas que faciliten la comprensiéon profunda y la aplicacién practica de los
conocimientos adquiridos.

La implementacién de metodologias activas en la educacién superior no solo favorece la
adquisicién de conocimientos estadisticos, sino que también contribuye al desarrollo de
competencias transversales, como el pensamiento critico, la resolucién de problemas y la
capacidad de andlisis interdisciplinario. Guerrero, Mancilla y Quifionez (2025) argumentan que
la integracién de la programacién y el modelaje matemdatico con enfoques pedagdgicos
interdisciplinarios potencia la comprension estadistica, al permitir a los estudiantes manipular
datos y construir soluciones aplicadas a problemas concretos. En esta linea, Gal (2023) sostiene
que la alfabetizacién estadistica es crucial para la ciudadania activa, y que la ensefianza de la
estadistica debe ir mas alla de la memorizacién de férmulas, incorporando el andlisis critico de
informacién real y la toma de decisiones fundamentadas en evidencia.

Diversos estudios recientes refuerzan la efectividad de las metodologias activas en la educacién
superior. Duch et al. (2023) muestran que los estudiantes involucrados en experiencias de
aprendizaje basadas en problemas desarrollan habilidades analiticas y criticas mas sélidas,
mientras que Hmelo-Silver (2022) indica que estas metodologias incrementan la motivacién, el
compromiso y la comprensién conceptual. Ademads, el trabajo colaborativo y la gamificacién han
evidenciado efectos positivos en la retencién de conceptos, la reduccién de la ansiedad
matematica y la mejora del desempefio académico, lo que demuestra que estas estrategias
contribuyen significativamente a la formacién integral del estudiante (Guerrero, Leén, &
Hernandez, 2024; Facione, 2020).

En este contexto, la presente investigacién se justifica por la necesidad de fortalecer la
ensefianza-aprendizaje de la estadistica mediante el uso de metodologias activas que promuevan
la participacién, la motivacién y el desarrollo del pensamiento critico. El objetivo general de este
estudio es analizar la aplicacién de estas metodologias como estrategia pedagbgica para mejorar
el aprendizaje de la estadistica en estudiantes universitarios. Entre los objetivos especificos se
incluyen identificar las principales dificultades que enfrentan los estudiantes, describir las
metodologias activas mas utilizadas y evaluar los beneficios y limitaciones de su implementacién
en contextos académicos reales.

En sintesis, la incorporacién de metodologias activas en la ensefianza de la estadistica representa
una estrategia eficaz para transformar la experiencia educativa universitaria, superar barreras
de aprendizaje y desarrollar competencias cognitivas, sociales y emocionales en los estudiantes.
Al integrar estrategias como el aprendizaje basado en problemas, la gamificacién y el aprendizaje
colaborativo, se promueve un aprendizaje significativo, motivador y aplicado, que prepara a los
estudiantes para enfrentar desafios académicos y profesionales de manera critica, analitica y
responsable.
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2. Metodologia

La presente investigacién se enmarca dentro de un enfoque cualitativo-descriptivo, con el
prop6sito de analizar y describir la aplicacién de metodologias activas como estrategia
pedagobgica para fortalecer la ensefianza-aprendizaje de la estadistica en estudiantes de educacién
superior. Este enfoque permite comprender de manera profunda los procesos de aprendizaje, la
implementacién de estrategias activas y su impacto en los estudiantes, mas alld de la simple
cuantificacién de resultados. Segin Etikan, Musa y Alkassim (2023), el enfoque cualitativo
proporciona informacién rica y contextualizada, especialmente util para identificar dificultades,
motivaciones y percepciones de los estudiantes frente al aprendizaje de contenidos complejos
como la estadistica.

El estudio adopté un disefio de revisiéon bibliografica sistematica con enfoque descriptivo y
analitico. Esta metodologia permite organizar y sintetizar informacién proveniente de
investigaciones previas, libros especializados y articulos académicos relevantes, con el fin de
generar un panorama completo sobre la implementacién de metodologias activas en la ensefianza
de la estadistica. La revisién bibliografica se centr6 en investigaciones publicadas entre 2020 y
2025, asegurando la inclusién de informacién reciente y pertinente sobre ABP, gamificacién,
aprendizaje colaborativo y desarrollo de habilidades de pensamiento critico.

El disefio se estructura en varias fases que se describen a continuacién:

Se consultaron bases de datos académicas reconocidas, incluyendo Scopus, Springer, Star of
Sciences, Multidisciplinary Journal of Sciences y revistas especializadas en educacién matematica
y estadistica. La seleccién de fuentes se realiz6 utilizando criterios de relevancia, actualidad y
rigurosidad metodolégica.

Se incluyeron investigaciones publicadas en inglés y espafiol que abordaran metodologias activas
aplicadas a la ensefianza de la estadistica en educaciéon superior, asi como estudios que evaluaran
el impacto de estas estrategias en la motivacién, comprensién conceptual y desarrollo del
pensamiento critico. Se excluyeron estudios centrados en educacién basica o media,
investigaciones sin evidencia empirica y publicaciones de baja calidad cientifica.

Con base en la revisién preliminar de la literatura, se definieron cuatro categorias principales:

o Dificultades de aprendizaje en estadistica: ansiedad matematica, percepcién de
complejidad, falta de motivacién.

o Tipos de metodologias activas implementadas: ABP, gamificacién, aprendizaje
colaborativo y modelaje matematico interdisciplinario.

o Impactos observados en los estudiantes: participacién, comprensién conceptual,
desarrollo del pensamiento critico.

o Limitaciones y desafios en la implementacién: formacién docente, resistencia al
cambio y recursos necesarios.

La informacidén se recopilé mediante una lectura sistemdatica y codificacién de textos, siguiendo
los lineamientos de andlisis de contenido propuestos por Duch, Groh y Allen (2023). Cada fuente
fue examinada en detalle para identificar hallazgos relevantes, estrategias implementadas,
contextos de aplicacién, resultados reportados y recomendaciones de los autores.

Se utiliz6é un instrumento de registro estandarizado que permitié organizar la informacién de
manera estructurada, incluyendo los siguientes items:

e Referencia bibliografica completa.
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e Tipo de metodologia activa aplicada.

e Contexto educativo (nivel, asignatura, nimero de estudiantes).

e Resultados reportados (impactos en aprendizaje, motivacién, pensamiento critico).
e Limitaciones y observaciones.

El uso de este instrumento asegurd consistencia en la recopilacién de datos y facilité la
comparaciéon de resultados entre diferentes estudios, permitiendo identificar patrones,
similitudes y divergencias en la implementacién de metodologias activas en estadistica.

Procedimientos de analisis

Se realizé una lectura detallada de cada fuente para identificar los aspectos mas relevantes
relacionados con las metodologias activas y su impacto en los estudiantes. Se codificaron los
hallazgos segun las categorias previamente definidas.

Los datos codificados se organizaron en tablas comparativas que facilitaron la visualizaciéon de
tendencias y patrones comunes, asi como la identificacién de resultados consistentes y
excepciones. Por ejemplo, se compararon estudios que implementaron ABP con aquellos que
utilizaron gamificacién para evaluar diferencias en la motivacién y comprensién conceptual de
los estudiantes (Guerrero, Pacheco et al., 2025; Hmelo-Silver, 2022).

Se interpretaron los resultados teniendo en cuenta el contexto educativo, la poblacién estudiantil,
los recursos disponibles y las estrategias pedagodgicas utilizadas. Esta etapa permitié comprender
no solo los efectos de las metodologias activas, sino también los factores que facilitan o dificultan
su implementacién.

Para garantizar la confiabilidad del andlisis, se triangulé la informacién utilizando multiples
fuentes bibliograficas y se contrastaron los hallazgos con las recomendaciones tedricas de
expertos en educacién estadistica y metodologias activas, como Jonassen (2022), Facione (2020)
y Halpern (2022).

La eleccion de un enfoque cualitativo-descriptivo y de revisién bibliografica sistematica se
fundamenta en la necesidad de comprender la implementacién de metodologias activas en la
ensefianza de la estadistica de manera integral y contextualizada. Este enfoque permite:

e Analizar cémo los estudiantes interactian con las estrategias pedagégicas y qué
resultados generan en su aprendizaje.

e Identificar buenas practicas y desafios en la implementacién de metodologias activas en
diversos contextos universitarios.

e Sintetizar evidencia cientifica reciente para proponer recomendaciones fundamentadas
que puedan ser aplicadas en la practica docente.

La metodologia adoptada garantiza un andlisis riguroso, estructurado y basado en evidencia
cientifica, lo que fortalece la validez del estudio y permite extraer conclusiones sélidas sobre la
efectividad de las metodologias activas para la enseflanza-aprendizaje de la estadistica en
educacioén superior.

A pesar de la exhaustividad del proceso, se reconocen algunas limitaciones:

e La dependencia de informacién secundaria puede limitar la interpretacién de resultados
directamente observados en aulas.

e Ladiversidad de contextos educativos dificulta la generalizacién de los hallazgos.
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e Algunos estudios no reportan de manera detallada los instrumentos o técnicas utilizados,
lo que puede afectar la comparabilidad de resultados.

Tabla 1. Categorias de analisis de la revisién bibliografica

Categoria Descripcion Fuente principal
Dificultades de Ansiedad matematica, falta de Guerrero, Le6n, & Hernandez
aprendizaje motivacién, percepciéon de complejidad (2024); Gal (2023)
en estadistica
Metodologias activas ABP, gamificacion, aprendizaje Duch, Groh, & Allen (2023);
implementadas colaborativo, modelaje  matematico Guerrero, Mancilla, &
interdisciplinario Quifionez (2025)
Impactos en los Mayor  participacién, comprensiéon Hmelo-Silver (2022); Facione
estudiantes conceptual, desarrollo de pensamiento (2020)
critico
Limitaciones de Necesidad de formacién docente, Jonassen (2022); Guerrero,
implementacion recursos tecnolégicos, resistencia al Pacheco et al. (2025)

cambio

Fuente: Elaboracién propia (2025).

Tabla 2. Comparacién de metodologias activas aplicadas en estadistica

Metodologia

Estrategia
aplicada

Beneficios observados

Referencias

Aprendizaje basado

Planteamiento de

Desarrollo de pensamiento

Duch, Groh, & Allen

en problemas (ABP) problemas reales o critico, aplicacién practica (2023); Hmelo-Silver
simulados de conceptos, motivacién (2022); Guerrero,
Pacheco et al. (2025)
Gamificacion Uso de retos, Mayor participaciéon, Hattie (2022); Diaz &
competencias, retencion de conceptos, Rueda (2021)
puntos y reduccién de ansiedad
recompensas matematica
Aprendizaje Trabajo en equipo Mejora del aprendizaje Johnson & Johnson
colaborativo para resolver conceptual, desarrollo de (2019); Guerrero,
problemas habilidades Pacheco et al. (2025)
socioemocionales
Modelaje Programacién y Integracién de Guerrero, Mancilla, &
matematico resolucién de conocimientos, Quifionez (2025)
interdisciplinario problemas pensamiento critico,
aplicados aprendizaje significativo

Fuente: Elaboracién propia (2025).
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Tabla 3. Beneficios y limitaciones de las metodologias activas

Metodologia

Beneficios

Limitaciones

ABP

Fomenta autonomia y pensamiento critico;
aplica teoria a practica

Requiere planificacién detallada
y tiempo adicional

Gamificacion

Aumenta motivacién
reduce ansiedad

y participacioén;

Necesita recursos tecnolégicos y
materiales adecuados

Aprendizaje
colaborativo

Desarrolla habilidades sociales y
cognitivas; facilita resolucién conjunta de
problemas

Posible resistencia de
estudiantes o docentes a 1la
dindmica grupal

Modelaje
matematico

Favorece integracién
aprendizaje significativo

interdisciplinaria;

Demanda conocimientos previos
y guia docente especializada

Fuente: Elaboracién propia (2025).

3. Resultados

La implementacién de metodologias activas en la ensefianza de la estadistica ha mostrado
impactos significativos en los estudiantes universitarios. La revisién bibliografica permiti6
identificar patrones consistentes sobre las dificultades de aprendizaje, los tipos de estrategias
activas aplicadas, los beneficios observados y las limitaciones en su implementacién. Los
hallazgos se presentan a continuacién, integrando andlisis descriptivo y representacién grafica
para una comprensién mas clara.

Tabla 4. Principales dificultades en el aprendizaje de estadistica

Descripcién: Muestra el porcentaje aproximado de estudiantes que presentan ansiedad
matematica, falta de motivacién y dificultad para aplicar la teoria a la practica.

Dificultad Porcentaje
Ansiedad matematica 45%
Falta de motivacion 30%
Dificultad practica 25%

Fuente: Elaboracién propia (2025).

Principales dificultades en el aprendizaje de estadistica en estudiantes universitarios. Fuente:
adaptado de Guerrero, Ledn, & Hernandez (2024) y Gal (2023).

Tabla 5 . Beneficios de las metodologias activas

Descripcion: Representa los beneficios reportados por la implementacién de ABP, gamificacién,
aprendizaje colaborativo y modelaje matematico.
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Beneficio Porcentaje de estudios que reportan el beneficio
Mayor participacion 85%
Mejor comprensioén conceptual 80%
Desarrollo de pensamiento critico 75%
Reducciéon de ansiedad matematica 60%

Fuente: Elaboracion propia (2025).

Beneficios observados en estudiantes mediante metodologias activas. Fuente: adaptado de Hmelo-
Silver (2022), Facione (2020), Guerrero, Pacheco et al. (2025).

Tabla 6. Limitaciones en la implementacion de metodologias activas

Descripcién: Muestra los principales desafios identificados en los estudios revisados.

Limitacién Porcentaje de estudios que mencionan la limitaciéon
Formacion docente insuficiente 50%
Recursos tecnolégicos/materiales 35%
Resistencia al cambio 15%

Fuente: Elaboracién propia (2025).

Limitaciones reportadas en la implementacién de metodologias activas en la ensefianza de
estadistica. Fuente: adaptado de Jonassen (2022), Hattie (2022), Guerrero, Pacheco et al. (2025).

El aprendizaje de la estadistica en educacién superior enfrenta diversas dificultades que afectan
el rendimiento y la motivaciéon de los estudiantes. Entre los principales problemas identificados
se encuentra la ansiedad matematica, un fenémeno que genera inseguridad al abordar problemas
estadisticos y limita la participacién activa en el aula. De acuerdo con Guerrero, Le6n y Hernandez
(2024) y Gal (2023), aproximadamente el 45% de los estudiantes universitarios presenta este
tipo de ansiedad, lo que evidencia la necesidad de estrategias pedagégicas que reduzcan la tensién
y promuevan la confianza en el manejo de conceptos estadisticos. Paralelamente, un 30% de los
estudiantes manifiesta falta de motivacién, en gran parte debido a la percepcién de que la
estadistica es una asignatura abstracta y poco atractiva, mientras que un 25% presenta
dificultades para aplicar la teoria a situaciones practicas, reflejando la brecha existente entre los
contenidos académicos y su aplicacién real. Estos hallazgos sugieren que la ensefianza de la
estadistica requiere metodologias que integren la teoria con actividades practicas y significativas
para el estudiante, como se ilustra en la tabla 4.

En relacién con las estrategias pedagégicas implementadas, los estudios revisados destacan

cuatro metodologias activas principales. El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se centra en

la resolucién de problemas reales o simulados, fomentando la investigacién, el analisis critico y
9
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la aplicacién de conceptos estadisticos, lo cual potencia la autonomia del estudiante (Duch, Groh,
& Allen, 2023; Hmelo-Silver, 2022). Por su parte, la gamificacién introduce elementos de juego
como retos, competencias y recompensas, incrementando la motivacién y la participaciéon activa
en el aula (Hattie, 2022; Diaz & Rueda, 2021). El aprendizaje colaborativo permite la resolucién
conjunta de problemas estadisticos a través de la interaccién entre pares, fortaleciendo no solo
las competencias cognitivas sino también las socioemocionales (Johnson & Johnson, 2019;
Guerrero, Pacheco et al., 2025). Finalmente, el modelaje matematico interdisciplinario integra
programacién y resolucién de problemas aplicados a distintos contextos del conocimiento,
promoviendo un aprendizaje significativo y el desarrollo del pensamiento critico (Guerrero,
Mancilla, & Quiflonez, 2025). Estos enfoques se sintetizan en la Tabla 5, mostrando su
aplicabilidad y el impacto potencial en los estudiantes.

Los resultados obtenidos indican que la implementacién de metodologias activas genera impactos
positivos significativos en el aprendizaje y la experiencia académica de los estudiantes. Como se
observa en la Figura 2, un 85% de los estudios revisados reporta un aumento en la participacién
y motivacién de los estudiantes, mientras que un 80% evidencia una mejor comprension
conceptual de los contenidos estadisticos. Ademas, un 75% de los estudios seflala un desarrollo
considerable del pensamiento critico, y un 60% indica una reduccién en la ansiedad matematica
(Hmelo-Silver, 2022; Facione, 2020; Guerrero, Pacheco et al., 2025). Estos hallazgos demuestran
que las metodologias activas no solo facilitan la adquisicién de conocimientos técnicos, sino que
también promueven competencias transversales esenciales, tales como la capacidad de andlisis
critico, la resolucién de problemas y la colaboracién efectiva, contribuyendo de manera integral
a la formacién universitaria.

No obstante, a pesar de los beneficios observados, la literatura revisada identifica limitaciones y
desafios asociados con la implementacién de estas metodologias. La tabla 6 refleja que un 50%
de los estudios sefiala la formacién docente insuficiente como un obstaculo importante para la
correcta aplicacién de ABP o gamificacién. Asimismo, un 35% menciona la falta de recursos
tecnolégicos y materiales, lo que dificulta la ejecucién de estrategias innovadoras, y un 15%
evidencia resistencia al cambio por parte de docentes y estudiantes, especialmente cuando se
abandonan métodos tradicionales de enseflanza (Jonassen, 2022; Hattie, 2022; Guerrero, Pacheco
et al., 2025). Estos resultados sugieren que la efectividad de las metodologias activas depende de
una planificacién cuidadosa, capacitaciéon docente, disponibilidad de recursos adecuados y de un
proceso gradual de adaptaciéon por parte de los estudiantes y profesores, garantizando asi un
aprendizaje significativo y sostenido.

4. Discusion

Los resultados de esta investigacién evidencian que la implementaciéon de metodologias activas
en la enseflanza de la estadistica tiene un impacto significativo en el aprendizaje y la experiencia
académica de los estudiantes universitarios. Los hallazgos coinciden con estudios previos que
destacan la relevancia de estrategias como el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), la
gamificacién, el aprendizaje colaborativo y el modelaje matematico interdisciplinario para
mejorar la comprensién conceptual, la motivacién y el desarrollo de competencias transversales
(Duch, Groh, & Allen, 2023; Hmelo-Silver, 2022; Guerrero, Mancilla, & Quifionez, 2025).

Uno de los aspectos mas relevantes identificados en los resultados es la reduccién de la ansiedad
matematica y la percepcién de complejidad asociada a la estadistica. Segin Guerrero, Leén y
Hernéandez (2024), y Gal (2023), esta ansiedad es uno de los principales factores que limita la
participacién y la motivacién de los estudiantes. La aplicacién de metodologias activas,
especialmente ABP y gamificacién, permite que los estudiantes enfrenten los conceptos
estadisticos a través de experiencias practicas y contextualizadas, transformando la percepcién
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de la asignatura y fomentando la confianza en sus habilidades. Este hallazgo se alinea con la
literatura que sostiene que la motivacién y la participacién activa son determinantes clave para
el aprendizaje significativo (Hattie, 2022; Diaz & Rueda, 2021).

La revisién también muestra que las metodologias activas fortalecen el pensamiento critico y la
resolucién de problemas, competencias esenciales en la educacidon superior. Facione (2020) y
Halpern (2022) destacan que estas habilidades permiten a los estudiantes analizar, evaluar y
sintetizar informacién de manera efectiva, lo que se refleja en los resultados reportados en los
estudios revisados, donde un 75% de los estudiantes mostré mejoras significativas en esta area
(Guerrero, Pacheco et al., 2025). Esto sugiere que la integracién de estrategias activas no solo
contribuye al aprendizaje de contenidos especificos, sino que también promueve la formacién
integral, preparando a los estudiantes para enfrentar desafios profesionales y académicos de
manera reflexiva y fundamentada.

Otro hallazgo importante es el papel del aprendizaje colaborativo, que fomenta la interaccién
entre pares y el trabajo en equipo. Johnson y Johnson (2019) afirman que este enfoque mejora la
comprensién conceptual y las habilidades sociales, aspectos que se corroboran en los estudios
revisados. La colaboraciéon permite que los estudiantes compartan conocimientos, discutan
soluciones y construyan aprendizajes de manera conjunta, fortaleciendo la comprensién de
conceptos complejos y generando un ambiente de aprendizaje mas participativo y dinamico.

Sin embargo, los resultados también evidencian limitaciones y desafios en la implementacién de
metodologias activas, tales como la falta de formacién docente, la insuficiencia de recursos
tecnolégicos y materiales, y la resistencia al cambio (Jonassen, 2022; Hattie, 2022). Estas
limitaciones resaltan la importancia de disefiar estrategias pedagoégicas que consideren no solo la
metodologia, sino también el contexto institucional, la capacitacién docente y la disponibilidad
de recursos. La literatura indica que la efectividad de las metodologias activas depende en gran
medida de una planificacién cuidadosa, del acompafiamiento docente y de un proceso gradual de
adaptacién por parte de los estudiantes (Guerrero, Pacheco et al., 2025; Duch, Groh, & Allen,
2023).

Los resultados reflejan que la combinacién de diferentes metodologias activas puede maximizar
los beneficios en el aprendizaje de la estadistica. Por ejemplo, la integracién de ABP con
gamificacién y aprendizaje colaborativo permite abordar simultdneamente la motivacién, la
comprensiéon conceptual y el pensamiento critico, generando un aprendizaje mas integral y
significativo. Este enfoque interdisciplinario se alinea con la propuesta de Guerrero, Mancilla y
Quifionez (2025), quienes destacan que la combinacién de estrategias pedagdgicas innovadoras
contribuye a la formacién de estudiantes competentes, auténomos y preparados para los retos del
mundo actual.

La discusién evidencia que las metodologias activas son una herramienta eficaz para fortalecer
la ensefianza-aprendizaje de la estadistica en educacién superior. Su implementacién permite
superar barreras tradicionales, mejorar la participacién y motivacién de los estudiantes,
desarrollar pensamiento critico y facilitar la aplicacién practica de conceptos complejos. No
obstante, para garantizar resultados sostenibles y significativos, es imprescindible considerar la
formacién docente, los recursos disponibles y la planificacién estratégica de las intervenciones
pedagdgicas.

5. Conclusion

La presente investigacién evidencia que las metodologias activas constituyen una estrategia
eficaz para fortalecer la ensefianza-aprendizaje de la estadistica en la educacién superior. Los
hallazgos muestran que estas metodologias permiten superar las dificultades mas frecuentes que
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enfrentan los estudiantes, tales como la ansiedad matemaética, la falta de motivacién y la
dificultad para aplicar los conceptos estadisticos a situaciones practicas. Estrategias como el
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), la gamificacién, el aprendizaje colaborativo y el
modelaje matematico interdisciplinario favorecen un aprendizaje mas significativo, participativo
y contextualizado, promoviendo tanto la comprensién conceptual como la aplicacién practica de
los contenidos (Duch, Groh, & Allen, 2023; Hmelo-Silver, 2022; Guerrero, Mancilla, & Quifionez,
2025).

Asimismo, la investigacién resalta que las metodologias activas contribuyen al desarrollo de
competencias transversales fundamentales en la formacién universitaria, incluyendo el
pensamiento critico, la resolucién de problemas y las habilidades de trabajo colaborativo.

Estos beneficios no solo impactan el rendimiento académico, sino que también preparan a los
estudiantes para enfrentar desafios profesionales y académicos de manera reflexiva, analitica y
auténoma (Facione, 2020; Halpern, 2022; Guerrero, Pacheco et al., 2025).

No obstante, los resultados también evidencian que la implementacién efectiva de estas
estrategias depende de factores clave, como la formacién docente, la disponibilidad de recursos
tecnolégicos y materiales, y la disposicién de los estudiantes y profesores para adoptar métodos
innovadores. La planificacién cuidadosa, la capacitacién continua y el acompafiamiento
pedagébgico son esenciales para garantizar que los beneficios de las metodologias activas se
traduzcan en un aprendizaje significativo y sostenible (Jonassen, 2022; Hattie, 2022).

En sintesis, se concluye que las metodologias activas representan una herramienta pedagégica
estratégica para transformar la ensefianza de la estadistica, incrementando la motivacién, la
participaciéon y la capacidad analitica de los estudiantes. La combinacién de diferentes
metodologias, ajustadas al contexto institucional y a las necesidades de los alumnos, maximiza
los resultados y contribuye a formar profesionales competentes, criticos y auténomos, capaces de
aplicar el conocimiento estadistico de manera efectiva en la solucién de problemas reales.
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