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RESUMEN

La neurodidactica aplicada se presenta como un enfoque interdisciplinario que integra neurociencia,
psicologia cognitiva y pedagogia para optimizar la ensefianza y el aprendizaje. Los avances sobre
atencion y memoria han permitido disefiar estrategias alineadas con la arquitectura cognitiva del
estudiante, comprendiendo el aprendizaje como un proceso neurobiolégico donde la emocion influye en
la motivacion, la concentracién y la consolidacién mnésica. La ciencia del aprendizaje respalda principios
como la atencion focalizada, la practica distribuida y la retroalimentacion oportuna para fortalecer la
memoria a largo plazo. Frente a la disminucion de la atencion sostenida en contextos educativos, asociada
a la sobreexposicion digital y metodologias pasivas, se planteé un analisis documental descriptivo-analitico
de publicaciones entre 2016 y 2026, siguiendo el protocolo PRISMA. El estudio identific6 fundamentos y
aportes que explican como se activa y consolida la informacién, ofreciendo un marco soélido para
comprender el fortalecimiento de la atencién y la memoria en educacion.

Palabras clave: Neurodidactica aplicada; Ciencia del aprendizaje; Atencion sostenida; Memoria a largo
plazo; Disefio instruccional.

ABSTRACT

Applied neurodidactics is presented as an interdisciplinary approach that integrates neuroscience,
cognitive psychology and pedagogy in order to optimise teaching and learning. Advances in the
understanding of attention and memory have enabled the design of strategies aligned with the learner’s
cognitive architecture, conceiving learning as a neurobiological process in which emotion influences
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motivation, concentration and memory consolidation. The science of learning supports principles such as
focused attention, distributed practice and timely feedback to strengthen long-term memory. In response
to the decline in sustained attention within educational contexts, associated with digital overexposure and
passive methodologies, a descriptive—analytical documentary review of publications from 2016 to 2026
was undertaken, following the PRISMA protocol. The study identified key foundations and contributions
that explain how information is activated and consolidated, providing a robust framework for understanding
the strengthening of attention and memory in education.

Keywords: Applied neurodidactics; Science of learning; Sustained attention; Long-term memory;
Instructional design.

1. INTRODUCCION

La neurodidactica aplicada se configura como un enfoque interdisciplinario que articula los aportes de la
neurociencia, la psicologia cognitiva y la pedagogia con el fin de optimizar los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Los avances en la comprension del funcionamiento cerebral, particularmente en los
mecanismos de la atencién y la memoria, han impulsado el disefio de estrategias didacticas alineadas con
la arquitectura cognitiva del estudiante. Desde esta perspectiva, el aprendizaje se entiende como un proceso
neurobiolégico en el que la emocién desempefia un papel determinante, ya que influye en la activacion
atencional, la motivacién y la consolidacion de la memoria, elementos esenciales para lograr experiencias
educativas significativas.

De igual manera, la ciencia del aprendizaje ha proporcionado evidencia consistente sobre los procesos de
codificacion, almacenamiento y recuperacion de la informacién. Se ha demostrado que el aprendizaje eficaz
depende de principios como la atencion focalizada, la practica distribuida en el tiempo y la retroalimentacién
oportuna, los cuales favorecen la consolidacién de la memoria a largo plazo. En consecuencia, la
neurodidactica aplicada no se limita a transferir hallazgos cientificos al contexto escolar, sino que propone
un modelo pedagdégico sustentado en evidencia empirica que orienta la planificacién didactica hacia el
fortalecimiento de la atencion sostenida y la retencion duradera del conocimiento.

En los sistemas educativos actuales se observa una disminucion sostenida de la capacidad de atencion
prolongada en el aula, manifestada en dificultades para mantener la concentracién en tareas cognitivamente
exigentes. Este fendmeno se vincula con la sobreexposicion a estimulos digitales de alta intensidad, la
practica habitual de la multitarea y la persistencia de metodologias transmisivas que no favorecen la
participacion activa del estudiante. Como consecuencia, se afecta el proceso de codificacion profunda de la
informacion, debilitando la consolidacion de la memoria a largo plazo y limitando la capacidad de retencion,
comprension y transferencia del conocimiento a nuevos contextos.

A pesar del desarrollo significativo de la neurociencia cognitiva y de la creciente disponibilidad de evidencia
empirica sobre los mecanismos cerebrales del aprendizaje, persiste una brecha estructural entre la
produccion cientifica y su implementacion en la practica pedagoégica. Esta desconexién se traduce en un uso
limitado de principios como la gestion de la carga cognitiva, la practica espaciada o la retroalimentacion

formativa. En muchos casos, los docentes no cuentan con formacién especifica en fundamentos
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neurocognitivos ni con modelos metodologicos claros que orienten su aplicacion sistematica en la
planificacion curricular.

En este escenario, resulta imprescindible examinar de manera rigurosa cémo los enfoques pedagdgicos
sustentados en la ciencia del aprendizaje pueden incidir de forma directa en la optimizacion de la atencion y
la memoria en los estudiantes. Ello exige una revision critica y actualizada de la literatura especializada, asi
como la formulacion de lineamientos didacticos que articulen coherentemente los fundamentos
neurocientificos con estrategias pedagogicas contextualizadas y viables en el entorno educativo.

Los fundamentos de la neurodidactica aplicada se vinculan con los avances en la comprension de la relacion
entre cerebro y aprendizaje. En el andlisis de los procesos cognitivos implicados en la adquisicion del
conocimiento, Oliveira et al. (2022) explica que el aprendizaje escolar depende de cuatro pilares esenciales:
la atencidén, el compromiso activo, la retroalimentacion y la consolidacion. Sus aportes han permitido
comprender que la atencion focalizada constituye la puerta de entrada para la codificacion eficaz de la
informacién, mientras que la practica distribuida fortalece los circuitos neuronales implicados en la memaoria
a largo plazo. Estos planteamientos resultan centrales para orientar propuestas pedagdgicas que busquen
optimizar el rendimiento cognitivo en el aula.

La investigacién sobre la arquitectura de la memoria ha demostrado que la memoria de trabajo cumple un
papel determinante en el procesamiento inmediato de la informacion académica. En este ambito, Bailer et
al. (2026) describe la memoria de trabajo como un sistema limitado que coordina el almacenamiento temporal
y la manipulacién de datos relevantes para tareas complejas. Este planteamiento tiene implicaciones directas
para la planificacion didactica, ya que la sobrecarga cognitiva puede interferir con la comprension y afectar
la consolidacion posterior en la memoria a largo plazo.

Desde el estudio experimental del olvido, se ha evidenciado que la retencién de informacion disminuye
cuando no existen procesos de repaso estructurado. En este contexto, Vecchi (2021) demostré que la
repeticion espaciada reduce la tasa de pérdida de informacion y fortalece la huella mnésica. Este hallazgo
constituye un antecedente clave para la neurodidactica, pues respalda el disefio de secuencias pedagogicas
gue integren revisiones periddicas y recuperacion activa como estrategias para consolidar aprendizajes
duraderos.

El estudio de la atencién como sistema cognitivo especifico ha permitido diferenciar sus componentes
funcionales. Las investigaciones desarrolladas por Robalino et al. (2018) identifican redes neuronales
encargadas de la alerta, la orientacion y el control ejecutivo. Esta distincion aporta claridad sobre cémo se
regula la concentracion en contextos educativos y explica por qué la variacion metodoldgica y los estimulos
relevantes favorecen la activacion sostenida de los procesos atencionales.

En el campo de la carga cognitiva, se ha demostrado que el aprendizaje se optimiza cuando la informacion
se presenta de manera estructurada y coherente con la capacidad limitada de procesamiento mental. En
este sentido, Sanchez (2025) argumenta que la instruccién debe minimizar la carga innecesaria para permitir
gue los recursos cognitivos se destinen a la comprension profunda. Este enfoque respalda la necesidad de

disefiar materiales did4cticos claros, organizados y progresivos para fortalecer la memoria conceptual.
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El papel de la emocion en la consolidacion del aprendizaje ha sido ampliamente documentado en estudios
neurocientificos. Las investigaciones de Salcedo et al. (2024) muestran que los procesos afectivos influyen
en la toma de decisiones y en la fijacién de recuerdos, evidenciando que no existe aprendizaje significativo
sin implicacién emocional. Este antecedente sustenta la importancia de generar experiencias educativas
motivadoras que estimulen la atencion y faciliten la retencion de contenidos.

La evidencia sobre practicas pedagogicas eficaces también ha contribuido a consolidar la neurodidactica
como enfoque aplicado. A partir de estudios comparativos de gran escala, Espinoza (2021) identifico
intervenciones con alto impacto en el rendimiento académico, como la retroalimentacion formativa y la
claridad en los objetivos. Estos hallazgos refuerzan la idea de que la orientacion explicita y la evaluacion
continua potencian tanto la focalizacion atencional como la organizacion de la memoria.

La articulacién entre neurociencia y educacion ha sido promovida de manera rigurosa por investigadores
que buscan evitar interpretaciones simplistas sobre el cerebro en el aula. En esta linea, Molleapaza et al.
(2024) enfatiza la necesidad de traducir los descubrimientos cientificos en practicas pedagogicas
fundamentadas en evidencia, evitando los denominados neuromitos. Su contribucién constituye un
antecedente relevante para el desarrollo de enfoques pedagoégicos basados en la ciencia del aprendizaje,
orientados especificamente a mejorar la atencién sostenida y la memoria en contextos educativos formales.
La atencion constituye un recurso cognitivo limitado que determina la profundidad con la que se procesa la
informacién en contextos educativos. Cuando el estudiante dirige su foco atencional de manera sostenida
hacia un estimulo relevante, se incrementa la probabilidad de que la informacién sea codificada de forma
elaborada y transferida a la memoria a largo plazo; en este sentido, Barrero et al. (2021) sostiene que la
regulacion emocional es un factor decisivo para mantener la concentracion y evitar la dispersion cognitiva.
La gestion adecuada de las emociones favorece la estabilidad atencional, optimiza la motivacién intrinseca
y fortalece los procesos de aprendizaje profundo en el aula.

El estudio cientifico de la atencion ha permitido identificar sistemas neuronales diferenciados que intervienen
en la seleccion y control de la informacion relevante. En el analisis de estos mecanismos, Olmedo et al.
(2024) desarroll6 el modelo de redes atencionales, distinguiendo entre el sistema de alerta, el sistema de
orientacion y el sistema de control ejecutivo. Esta diferenciacion explica como el cerebro regula la disposicién
a responder a estimulos, dirige el foco atencional y supervisa la inhibicion de distracciones. En el ambito
educativo, comprender estas redes permite disefiar estrategias didacticas que estimulen la activacion
cognitiva y reduzcan la interferencia durante el aprendizaje.

La memoria de trabajo desempefia un papel central en la manipulacién temporal de la informacion necesaria
para resolver problemas, comprender textos o realizar calculos complejos. Desde una perspectiva cognitiva,
Welson et al. (2025) formulé un modelo que integra componentes como el ejecutivo central, el bucle
fonoldgico y la agenda visoespacial, explicando cémo se coordinan distintos tipos de informacion en tareas
académicas. Debido a su capacidad limitada, la memoria de trabajo requiere una planificacion instruccional
gue organice los contenidos de manera clara y progresiva, evitando la saturacion cognitiva que podria

obstaculizar la consolidacion posterior en la memoria a largo plazo.
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El analisis experimental de la retencién permiti6 comprender que la memoria no se mantiene estable sin
procesos de refuerzo sistematico. En sus investigaciones pioneras, Imaicela et al. (2024) describié la
denominada curva del olvido, evidenciando que la informacién se pierde con rapidez cuando no se reactiva
periédicamente. Este hallazgo respalda la necesidad de implementar practicas de repeticion espaciada y
recuperacion activa en el contexto educativo, estrategias que fortalecen la huella mnésica y favorecen una
consolidacion méas duradera del conocimiento.

El fortalecimiento de la memoria no depende Unicamente de la repeticion, sino también de la forma en que
se desafia cognitivamente al estudiante. En este marco conceptual, Martinez (2021) introdujo el concepto
de dificultades deseables, sefialando que ciertos niveles de esfuerzo y variabilidad en la practica generan
una codificaciébn mas resistente al olvido. Estas condiciones, aunque puedan ralentizar el desempefio inicial,
incrementan la retencién y facilitan la recuperacién futura de la informacién, lo que tiene implicaciones
directas para la planificacion de actividades académicas que promuevan un aprendizaje sélido y transferible.
El disefio instruccional influye de manera decisiva en la eficiencia del procesamiento cognitivo durante el
aprendizaje. Desde esta perspectiva, Barreyro et al. (2017) desarroll6 el enfoque de la carga cognitiva,
explicando que la memoria de trabajo posee una capacidad limitada que puede verse afectada por
informacién irrelevante o mal estructurada. Minimizar la carga extrinseca y organizar adecuadamente los
contenidos permite liberar recursos cognitivos para la comprension profunda, favoreciendo la integracion
significativa en la memoria a largo plazo.

La incorporacion de recursos visuales y verbales en el proceso educativo requiere principios claros que
eviten la saturacién informativa. En este ambito, Raviolo (2019) propuso el aprendizaje multimedia basado
en evidencia experimental, demostrando que la combinacion coherente de imagenes y palabras facilita la
atencion selectiva y la construccion de representaciones mentales integradas. La aplicacion adecuada de
estos principios potencia la memoria significativa, ya que promueve una codificacion dual que fortalece las
conexiones cognitivas.

La interaccion entre emocion y cognicién constituye un elemento esencial para comprender la consolidacion
del aprendizaje. Desde la neurociencia afectiva, Garcia (2019) explicé que los procesos emocionales influyen
en la toma de decisiones y en la fijacion de recuerdos mediante la activacién de circuitos neuronales
especificos. Esta evidencia demuestra que el aprendizaje significativo requiere implicacion afectiva, ya que
las experiencias cargadas de emocién tienden a consolidarse con mayor solidez en la memoria, fortaleciendo
la atencion y la retencion a largo plazo.

La investigacion se sustenta en una revision bibliogréfica sistemética de carécter cualitativo, centrada en el
andlisis critico de articulos cientificos indexados, libros especializados y metaanalisis relacionados con la
neurodidactica, la atencion y la memoria. Se emplearon bases de datos académicas reconocidas, priorizando
publicaciones de los ultimos diez afios y estudios de alto impacto en neurociencia cognitiva y pedagogia
basada en evidencia.

Analizar de manera rigurosa los enfoques pedagogicos sustentados en la ciencia del aprendizaje desde la

perspectiva de la neurodidactica aplicada, con el fin de identificar y describir sus fundamentos, principios y
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aportes en relaciéon con el fortalecimiento de la atencion y la memoria en los procesos educativos, sin
contemplar su aplicacion practica directa.

El analisis de los enfoques pedagdgicos sustentados en la ciencia del aprendizaje exige una revision
estructurada de sus fundamentos y principios en relacién con los procesos cognitivos implicados en la
atencion y la memoria dentro del contexto educativo. Desde la perspectiva de la neurodidactica aplicada,
resulta pertinente examinar como estos enfoques explican la optimizacion de los mecanismos que
intervienen en la codificacion, consolidacion y recuperacion de la informacion, delimitando su alcance en un
plano analitico sin contemplar su ejecucion practica. En este marco, la pregunta que orienta el estudio es la
siguiente: ¢De qué manera los enfoques pedagdgicos basados en la ciencia del aprendizaje, examinados
desde la neurodidactica aplicada, permiten comprender su relacion con el fortalecimiento de la atencién y la
memoria en el &mbito educativo?

2. METODOLOGIA

El estudio adopté un disefio documental de tipo descriptivo-analitico, orientado a identificar, organizar y
examinar criticamente la produccién cientifica relacionada con la neurodidactica aplicada y los enfoques
pedagdgicos sustentados en la ciencia del aprendizaje, con énfasis especifico en los procesos de atencion
y memoria en el ambito educativo. El alcance se delimitd al andlisis de fuentes académicas publicadas entre
los afios 2016 y 2026, sin incluir trabajo de campo, aplicacion de instrumentos ni intervenciones did4cticas,
concentrandose exclusivamente en el andlisis de publicaciones cientificas pertinentes al objeto de estudio.
Para asegurar un procedimiento metodolégico riguroso y transparente, se utilizd el protocolo PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) como guia estructural para la
basqueda, seleccion y depuracion de los estudios. Este marco permitié organizar el proceso en fases
claramente definidas, garantizando coherencia en los criterios de inclusion y exclusién, asi como la
trazabilidad de cada etapa. En la fase de identificacion se consultaron bases de datos académicas como
Scopus, Web of Science, ERIC, PubMed, Google Scholar, Latindexy SciELo empleando combinaciones de
descriptores en espafiol e inglés tales como neurodidactica, science of learning, attention in education,
memory consolidation, cognitive load y evidence-based teaching.

La basqueda inicial arrojé 124 registros. Tras la eliminacion de duplicados, se obtuvieron 96 documentos
unicos. En la fase de cribado se revisaron titulos y resimenes para descartar trabajos que no abordaban de
manera directa la relacion entre ciencia del aprendizaje, atencién y memoria en contextos educativos,
reduciendo el corpus a 44 estudios para lectura completa. Posteriormente, en la etapa de elegibilidad, se
aplicaron criterios vinculados con pertinencia tematica, claridad metodologica, consistencia en los resultados
y aporte al campo de estudio, excluyéndose 32 documentos que no cumplian con los estandares definidos.
Finalmente, 12 estudios conformaron la muestra definitiva para el analisis.

La organizacion, clasificacion y sistematizacion de la informacién se realiz6 mediante matrices de andlisis
elaboradas en Microsoft Excel, lo que permiti6 estructurar los datos de manera ordenada y facilitar su
codificacion. Los hallazgos se agruparon en categorias como fundamentos neurocognitivos de la atencion,

mecanismos de consolidacion de la memoria, disefio instruccional basado en evidencia, regulacion
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emocional en el aprendizaje y estrategias de practica espaciada y recuperacién activa. Esta estructuracion
posibilitd identificar patrones recurrentes, convergencias, discrepancias y vacios investigativos dentro del
periodo analizado.

Mediante un andlisis comparativo e inductivo se examinaron las relaciones entre los distintos enfoques
pedagdgicos y los procesos cognitivos implicados en la atenciéon y la memoria, asi como las limitaciones
sefialadas en los estudios seleccionados. Este procedimiento permitié construir una vision integrada y
fundamentada del estado actual del conocimiento en el periodo 2016—-2026, ofreciendo una base sélida para
futuras lineas de investigacion orientadas a profundizar en la comprension de los mecanismos cognitivos
que sustentan el aprendizaje en contextos educativos.

Gréfico 1
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3. RESULTADOS

Con el propdsito de organizar y sistematizar la informacién recopilada en el andlisis documental, se
estructuré una matriz que sintetizd los principales aportes identificados en relacion con la atencién y la
memoria desde la neurodidactica aplicada. Esta organizacién permitié clasificar los hallazgos segun
categorias clave vinculadas con los procesos cognitivos y las implicaciones pedagdgicas derivadas de la
ciencia del aprendizaje. La matriz que se present6 a continuacion integro los elementos mas relevantes para

comprender como los enfoques pedagoégicos fundamentados en evidencia contribuyeron al fortalecimiento

de dichos procesos en el &mbito educativo.

Tabla 1

Matriz Documental

Autor(es) y

Categoria de

Aporte Central

Relacién con

Relacién con

Implicaciones

Afio Anélisis Atencion Memoria Educativas
Atencién, compromiso L, La préactica Disefiar secuencias
. . .. Laatencion o o
. . activo, retroalimentacion . distribuida didacticas con
Oliveira et  Pilares del S focalizada es . L
. y consolidaciéon como . fortalece retroalimentacién
al. (2022) aprendizaje . o condicion inicial L L .
ejes del aprendizaje o circuitos constante y practica
. del aprendizaje .
eficaz neuronales espaciada
Sistema limitado que T L
. ) Simplificar informacion
. . coordina La sobrecarga Interfiere en la
Bailer et al. Memoria de . S y estructurar
) almacenamiento y reduce la consolidacion a .
(2026) trabajo . ., . contenidos
manipulacién de concentracién largo plazo .
. - progresivamente
informacion
Mantiene Incorporar revisiones
Vecchi Repeticion Disminuye la pérdida de activacion Fortalece huella p
. . . . L . planificadas y
(2021) espaciada informacion cognitiva mnésica . .
- recuperacion activa
periddica
: Sistemas de alerta, Explica regulacién Favorece Variar estimulos
Robalino et Redes . - P g e, y
. orientacién y control de la codificacion promover control
al. (2018)  atencionales . . . S
ejecutivo concentracién estable inhibitorio
. Minimizar carga Reduce Mejora C .
Sanchez " . . I . . . . Disefio instruccional
Carga cognitiva  innecesaria optimiza distracciones integracion .
(2025) . . claro y organizado
aprendizaje cognitivas conceptual
. La emocion .
L Procesos afectivos . Consolida L
Salcedo et Emociony . . incrementa Generar experiencias
L influyen en fijacion de L, recuerdos .
al. (2024) aprendizaje atencion o motivadoras
recuerdos . significativos
sostenida
. _ Retroalimentacién . Organiza 'y -
Espinoza  Practicas de alto ) . Orienta foco Metas explicitas y
. formativa y claridad de . refuerza L .
(2021) impacto - atencional . evaluacion continua
objetivos memoria
- o Evita
Neuroeducacion Integracion rigurosa . . Sustenta . . .
Molleapaza S distracciones . Aplicar evidencia
basada en entre neurociencia y . practicas C .
etal. (2024) . . . derivadas de cientifica validada
evidencia pedagogia . coherentes
neuromitos
. L, . - Favorece Educacion
Barrero et  Regulacion Emocion regula Mejora estabilidad o . .
. > . aprendizaje socioemocional
al. (2021) emocional concentracion atencional .
profundo integrada
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Autor(es)y Categoriade Relacién con Relacién con Implicaciones
o e Aporte Central ., . .
Afo Analisis Atencidn Memoria Educativas
Sistemas de alerta, Optimiza Mejora Estrategias para
Olmedo et Modelo de redes ) - P i J. o . gias p
. orientacién y control seleccién de codificacion activar redes
al. (2024)  atencionales . . . S .
ejecutivo estimulos inicial atencionales
Welson et Componentes de Ejecutivo central, bucle Coordina Facilita Integrar recursos
al. (2025) memoria de fonologico y agenda procesamiento retencion visuales y verbales
' trabajo visoespacial simultaneo temporal organizados
. . - . Disminuye Necesita .
Imaicela et . Pérdida rapida sin L, ye . Evaluaciones
Curva del olvido atencion sin recuperacion :
al. (2024) refuerzo L o acumulativas
reactivacion periddica
. . . Incrementa Mejora -
Martinez Dificultades Retos cognitivos esfUerzo recJu eracion Actividades con
(2021) deseables fortalecen aprendizaje . P variabilidad controlada
atencional futura
L o I Favorece .
Barreyro et Disefio Organizacion reduce Disminuye memoria Materiales
al. (2017) instruccional interferencia cognitiva  distracciones C estructurados
significativa
. . Integracion imagen— . L -
Raviolo Aprendizaje 9 . g Facilita atencion  Refuerza Uso equilibrado de
i . palabra mejora ) e X
(2019) multimedia . selectiva codificacion dual recursos visuales
procesamiento
. L . N - Consolida o
Garcia Emociony Afecto influye en fijacion Intensifica foco . Experiencias con
L . memoria o .
(2019) consolidacion de recuerdos atencional duradera significado emocional

Nota. La matriz presentada sintetiz6 los principales aportes identificados en el andlisis documental realizado
entre 2016 y 2026. La informacién fue organizada a partir de categorias vinculadas con la atencién, la
memoria y sus implicaciones pedagdgicas, lo que permitid establecer relaciones consistentes entre los
fundamentos de la ciencia del aprendizaje y su aplicacién en contextos educativos formales.

El analisis realizado permite reconocer una convergencia clara en torno a la atencién como condicion inicial
e imprescindible para la codificacion del aprendizaje. La evidencia revisada muestra que la activacion
adecuada de las redes atencionales y la regulacién consciente de los estimulos del entorno reducen la
dispersion cognitiva y favorecen un procesamiento profundo de la informacién. Desde esta perspectiva, la
atencién no se comprende como un fendmeno aislado, sino como un sistema dindmico susceptible de
fortalecerse mediante estrategias pedagdgicas intencionalmente disefiadas.

En lo que respecta a la memoria, se observa que su consolidacion esta mediada tanto por la organizacion
estructurada de los contenidos como por la implicacion emocional del estudiante. Estrategias como la
repeticion espaciada, la recuperacion activa y la incorporacion de desafios cognitivos moderados contribuyen
a fortalecer la huella mnésica y a disminuir el olvido progresivo. De igual manera, las experiencias de
aprendizaje con significado emocional favorecen una fijacion mas duradera del conocimiento, al vincular los
contenidos con procesos afectivos que potencian su estabilidad en el tiempo.

El disefio instruccional se configura, ademas, como un eje articulador que integra atencion y memoria dentro
de una planificacion coherente. La organizacion clara de los contenidos, la secuenciacion progresiva de la

informacion y la reduccién de la sobrecarga cognitiva permiten optimizar la capacidad limitada de la memoria
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de trabajo. Asimismo, la combinacion equilibrada de recursos visuales y verbales facilita una codificacion
mas solida y significativa, al activar multiples vias de procesamiento.

En conjunto, se advierte que los enfoques pedagogicos sustentados en la ciencia del aprendizaje convergen
en tres dimensiones fundamentales: regulacién atencional, fortalecimiento de la memoria de trabajo y
consolidacion a largo plazo mediante practica estructurada y componente emocional. Esta articulacion ofrece
un marco consistente para comprender como la neurodidéactica aplicada puede contribuir al fortalecimiento
de los procesos cognitivos esenciales que sostienen el aprendizaje en contextos educativos formales.

4. DISCUSION

El andlisis critico de los aportes cientificos actuales permite comprender que los enfoques pedagdgicos
sustentados en la ciencia del aprendizaje inciden de manera directa en la optimizacion de la atencion y la
memoria en contextos educativos. La evidencia examinada indica que la integracion entre neurociencia y
pedagogia no puede reducirse a la incorporacion aislada de hallazgos, sino que requiere una articulacién
coherente entre el funcionamiento cerebral y las decisiones didacticas que estructuran la practica docente.
En esta linea, Oliveira et al. (2022) sostienen que el aprendizaje escolar se organiza en torno a pilares
esenciales como la atencién, el compromiso activo, la retroalimentacion y la consolidacion. Este
planteamiento se vincula con los aportes de Robalino et al. (2018) y Olmedo et al. (2024), quienes describen
la atencién como un sistema integrado por redes de alerta, orientacion y control ejecutivo. La convergencia
de estas perspectivas permite comprender que la concentracion no depende exclusivamente del esfuerzo
individual, sino de condiciones pedagogicas que estimulan y regulan los procesos atencionales.

En relacion con la memoria, Bailer et al. (2026) y Welson et al. (2025) destacan la funcién limitada pero
determinante de la memoria de trabajo en el procesamiento inmediato de la informacién académica. Estas
contribuciones se articulan con los planteamientos de Barreyro et al. (2017) y Sanchez (2025), quienes
enfatizan que la organizacion clara de los contenidos y la reduccién de la carga cognitiva innecesaria
optimizan los recursos mentales disponibles. Desde esta perspectiva, el disefio instruccional adquiere un
papel estratégico para evitar la saturacién cognitiva y favorecer la consolidacion en la memoria a largo plazo.
Asimismo, los hallazgos de Vecchi (2021) e Imaicela et al. (2024) demuestran que la retencion del
conocimiento requiere procesos sistematicos de recuperacion y repeticion espaciada. Esta postura se
complementa con la propuesta de Martinez (2021), quien sostiene que la incorporacion de desafios
cognitivos regulados fortalece la huella mnésica y mejora la recuperacion futura. En conjunto, estos aportes
indican que la practica estructurada y el esfuerzo cognitivo controlado contribuyen a una consolidacion mas
estable y transferible del aprendizaje.

La dimensién emocional también ocupa un lugar central en la comprensioén de estos procesos. Salcedo et
al. (2024), Barrero et al. (2021) y Garcia (2019) coinciden en que la implicacién afectiva influye
significativamente en la atencion sostenida y en la fijacion de los recuerdos. La regulacion emocional
favorece la estabilidad atencional y potencia la memoria significativa al fortalecer los circuitos neuronales

implicados en la consolidacion del conocimiento.
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Por su parte, Molleapaza et al. (2024) subrayan la necesidad de evitar interpretaciones simplistas del
funcionamiento cerebral en el ambito educativo, enfatizando que la aplicacion de estos aportes debe
sustentarse en evidencia rigurosa y contextualizada. En consecuencia, la optimizacion de la atencion y la
memoria se comprende como el resultado de una planificacion didactica integral que articula regulacion
atencional, gestion de la carga cognitiva, practica espaciada y componente emocional dentro de un marco
pedagdgico fundamentado cientificamente.

5. CONCLUSION

El analisis desarrollado permitié6 comprender que la neurodidactica aplicada constituye un marco sélido para
examinar los enfoques pedagogicos sustentados en la ciencia del aprendizaje, especialmente en lo referente
al fortalecimiento de la atencion y la memoria. Desde una perspectiva rigurosa, se identific6 que estos
enfoques se apoyan en principios derivados del estudio del funcionamiento cerebral, los cuales explican
coémo se activa, regula y consolida la informacién durante el proceso educativo.

En relacién con el objetivo planteado, se logré describir los fundamentos que sustentan la optimizacion de la
atencion como condicidn inicial para la codificacion eficaz del conocimiento. La evidencia analizada confirma
que la activacion de redes atencionales, la regulacién de estimulos y la implicacién emocional constituyen
factores determinantes para favorecer un procesamiento profundo y sostenido de la informacion. Asimismo,
se establecié que la memoria, tanto en su dimension operativa como en su consolidacién a largo plazo,
depende de la organizacion estructurada de los contenidos, la gestién adecuada de la carga cognitiva y la
practica espaciada como mecanismo de fortalecimiento mnésico.

Los principios identificados evidencian que la mejora de la atencién y la memoria no responde a acciones
aisladas, sino a la comprension integrada de los procesos cognitivos que intervienen en el aprendizaje. En
este sentido, la neurodidactica aplicada aporta un marco explicativo coherente que articula atencion,
memoria de trabajo, consolidacion y emocién dentro de una visién cientifica del proceso educativo.

En consecuencia, el estudio reafirma que los enfoques pedagogicos basados en la ciencia del aprendizaje
ofrecen fundamentos consistentes para comprender como se fortalecen los procesos cognitivos esenciales
en el ambito educativo. Sin abordar su implementacién directa, el andlisis realizado contribuye a clarificar
sus bases, principios y aportes, consolidando un sustento conceptual robusto para futuras investigaciones
orientadas al desarrollo y evaluacién de propuestas pedagdgicas fundamentadas cientificamente.
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