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RESUMEN

Introduccién: En los udltimos afios, la salud mental y el bienestar emocional de los estudiantes se han
convertido en una preocupacion creciente dentro de los sistemas educativos. Factores como el estrés
académico, las presiones sociales y las exigencias institucionales pueden afectar significativamente el
equilibrio psicologico de los estudiantes, lo que ha incrementado el interés por implementar estrategias
psicoterapéuticas y programas de apoyo psicolégico en contextos educativos. Metodologia: El estudio se
desarroll6 mediante una revision narrativa de la literatura cientifica. Se consultaron bases de datos
académicas como Scopus, Web of Science, PubMed, Google Scholar y SciELO, utilizando palabras clave
relacionadas con psicoterapia, bienestar emocional, salud mental y estudiantes. Los estudios
seleccionados fueron analizados cualitativamente y organizados en categorias tematicas vinculadas con
problemas de salud mental estudiantil, bienestar emocional e intervenciones psicoterapéuticas en
contextos educativos. Resultados: La literatura revisada evidencia un aumento significativo de problemas
de salud mental en estudiantes, particularmente ansiedad, depresion y estrés académico. Asimismo, los
estudios analizados destacan que las intervenciones psicoterapéuticas, los programas de consejeria
psicologica y las estrategias basadas en psicologia positiva contribuyen a mejorar el bienestar emocional,
fortalecer las habilidades socioemocionales y reducir los niveles de estrés en la poblacién estudiantil.
Conclusiones: Las estrategias de apoyo psicologico y las intervenciones psicoterapéuticas implementadas
en instituciones educativas representan herramientas clave para promover el bienestar emocional de los
estudiantes. Fortalecer los servicios de consejeria y desarrollar programas institucionales de bienestar
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puede contribuir significativamente a mejorar la salud mental y el desarrollo integral de la poblacion
estudiantil.

Palabras clave: psicoterapia; bienestar emocional; salud mental estudiantil; intervencion psicologica;
contexto educativo.

ABSTRACT

Introduction: In recent years, student mental health and emotional well-being have become an increasing
concern within educational systems. Factors such as academic stress, social pressures, and institutional
demands can significantly affect students’ psychological balance, which has increased the interest in
implementing psychotherapeutic strategies and psychological support programs in educational contexts.
Methodology: This study was conducted through a narrative literature review. Academic databases such
as Scopus, Web of Science, PubMed, Google Scholar, and SciELO were consulted using keywords related
to psychotherapy, emotional well-being, mental health, and students. The selected studies were
gualitatively analyzed and organized into thematic categories related to student mental health problems,
emotional well-being, and psychotherapeutic interventions in educational settings. Results: The reviewed
literature shows a significant increase in mental health problems among students, particularly anxiety,
depression, and academic stress. Additionally, the analyzed studies highlight that psychotherapeutic
interventions, psychological counseling programs, and positive psychology-based strategies contribute to
improving emotional well-being, strengthening socio-emotional skills, and reducing stress levels among
students. Conclusions: Psychological support strategies and psychotherapeutic interventions implemented
in educational institutions represent key tools for promoting students’ emotional well-being. Strengthening
counseling services and developing institutional well-being programs can significantly improve student
mental health and support their overall development.

Keywords: psychotherapy; emotional well-being; student mental health; psychological intervention;
educational context.

1. INTRODUCCION

En los ultimos afios, la salud mental de los estudiantes se ha convertido en una preocupacion creciente
dentro de los sistemas educativos a nivel mundial. Diversos estudios han evidenciado que los estudiantes
enfrentan multiples factores de estrés relacionados con las exigencias académicas, las presiones sociales y
los cambios propios de las etapas educativas, lo que puede afectar significativamente su bienestar emocional
y psicologico. En este sentido, investigaciones recientes han sefialado que los problemas de salud mental,
como la ansiedad, la depresién y el estrés académico, se han incrementado en poblaciones estudiantiles,
especialmente en contextos de educacién secundaria y superior, lo que representa un desafio importante
para las instituciones educativas y los profesionales de la salud mental.

El entorno educativo constituye un espacio en el que los estudiantes deben adaptarse constantemente a
nuevas demandas cognitivas, sociales y emocionales. Las presiones relacionadas con el rendimiento
académico, las evaluaciones constantes y la necesidad de alcanzar expectativas académicas elevadas
pueden generar niveles significativos de estrés y agotamiento emocional. En este sentido, (Pascoe et al.,
2020) destacan que el estrés académico puede influir negativamente en el bienestar psicolégico de los
estudiantes, afectando su desempefio académico y su capacidad para afrontar los desafios educativos.

Asimismo, estudios recientes han evidenciado que los problemas emocionales en estudiantes se encuentran
https://doi.org/10.63969/a720kq90 2
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estrechamente vinculados con factores personales, familiares y sociales que influyen en su proceso de
aprendizaje y adaptacion al entorno educativo.

El bienestar emocional se ha consolidado como un concepto central dentro del estudio de la salud mental
en contextos educativos. Desde una perspectiva psicoldgica, el bienestar emocional se relaciona con la
capacidad de las personas para gestionar sus emociones, mantener relaciones interpersonales positivas y
afrontar de manera efectiva las situaciones de estrés que surgen en la vida cotidiana. En este sentido, Ryff
ha planteado que el bienestar psicolégico implica el desarrollo de dimensiones como la autoaceptacion, el
crecimiento personal, la autonomia y el propdsito en la vida, elementos que resultan fundamentales para el
desarrollo integral de los individuos (Ryff, 1989). En el ambito educativo, estos factores contribuyen
significativamente al compromiso académico, la motivacion por el aprendizaje y la resiliencia frente a las
dificultades académicas.

Diversas investigaciones han sefialado que el bienestar emocional de los estudiantes también se ve
influenciado por el apoyo social que reciben dentro de la comunidad educativa. El apoyo de docentes,
compaferos y familiares puede desempefiar un papel fundamental en la construccion de entornos
educativos saludables que favorezcan el desarrollo psicolégico de los estudiantes. En este sentido,
(Hoferichter et al., 2021) sefialan que el apoyo percibido por parte de padres, docentes y compafieros se
asocia de manera significativa con mayores niveles de bienestar en estudiantes de educacion secundaria.
De igual manera, el desarrollo de relaciones positivas dentro del entorno educativo puede contribuir a reducir
los niveles de estrés y ansiedad asociados con las demandas académicas.

Frente al incremento de los problemas de salud mental en estudiantes, la psicoterapia ha adquirido una
importancia creciente como herramienta de intervencion dentro de los contextos educativos. La psicoterapia
comprende un conjunto de enfoques terapéuticos orientados a promover cambios en los pensamientos,
emociones y conductas de las personas con el objetivo de mejorar su bienestar psicologico. En el ambito
educativo, las intervenciones psicoterapéuticas pueden desarrollarse a través de servicios de orientacién
psicologica, programas de consejeria estudiantil y estrategias de intervencion grupal dirigidas a fortalecer
las habilidades socioemocionales de los estudiantes. En este sentido, diversos estudios han destacado la
importancia de los servicios de consejeria universitaria como un recurso fundamental para apoyar el
bienestar emocional de los estudiantes y prevenir problemas de salud mental mas complejos (Savarese et
al., 2023).

Entre las estrategias de intervencion psicologica mas utilizadas en contextos educativos se encuentran los
programas de orientacion psicoldgica, las intervenciones basadas en la psicologia positiva y los programas
de consejeria grupal. Estas estrategias buscan fortalecer habilidades como la regulacion emocional, la
autoestima, la resiliencia y la confianza personal de los estudiantes. Por ejemplo, investigaciones recientes
han evidenciado que los servicios de orientacion grupal pueden contribuir significativamente al
fortalecimiento de la autoconfianza y al desarrollo de habilidades sociales en estudiantes (Putri & Nurwahidin,

2024). Asimismo, las intervenciones de consejeria orientadas al bienestar psicol6gico han demostrado
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resultados positivos en la mejora del bienestar emocional y en la reduccion de sintomas de ansiedad y estrés
académico (Ashfiani et al., 2022).

En este contexto, las instituciones educativas han comenzado a implementar programas y servicios de apoyo
psicologico con el objetivo de promover el bienestar emocional de los estudiantes y mejorar su experiencia
educativa. Estos programas suelen incluir servicios de orientacion psicoldgica, asesoramiento académico,
programas de prevencién del estrés y estrategias de intervencion temprana orientadas a fortalecer la salud
mental de la comunidad estudiantil. De acuerdo con (Broglia et al., 2018), los servicios de consejeria
integrados dentro de las instituciones educativas desempefian un papel clave en la identificacion temprana
de problemas emocionales y en la implementacién de estrategias de intervencioén que favorezcan el bienestar
psicologico de los estudiantes.

A pesar del creciente interés por el bienestar emocional y las intervenciones psicoterapéuticas en contextos
educativos, la literatura cientifica presenta una amplia diversidad de enfoques, metodologias y resultados.
Por esta razén, resulta necesario analizar y sintetizar la evidencia disponible con el fin de comprender mejor
las estrategias psicoterapéuticas que han demostrado mayor eficacia en la promocion del bienestar
emocional en estudiantes. En este sentido, las revisiones narrativas permiten integrar diferentes perspectivas
tedricas y empiricas, proporcionando una vision amplia del estado actual del conocimiento en un area
especifica del campo de la psicologia educativa (Cooper et al., 2019).

En este contexto, el objetivo del presente estudio es analizar y sintetizar la literatura cientifica reciente sobre
las estrategias de intervencién psicoterapéutica orientadas a promover el bienestar emocional y el apoyo
psicolégico en estudiantes dentro de contextos educativos. A través de una revision narrativa de
investigaciones publicadas en los ultimos afios, este estudio busca identificar las principales estrategias de
intervencion psicoldgica utilizadas en instituciones educativas y analizar su contribucién al fortalecimiento
del bienestar emocional de los estudiantes.

2. METODOLOGIA

Disefio del estudio

El presente estudio se desarrollé bajo el enfoque de revision narrativa de la literatura, cuyo objetivo es
analizar, sintetizar e interpretar los aportes cientificos existentes sobre un tema especifico, integrando
diferentes perspectivas teéricas y empiricas. Las revisiones narrativas permiten examinar el estado actual
del conocimiento en un campo de investigacion, identificar tendencias emergentes y comprender las
principales aproximaciones conceptuales y metodologicas utilizadas en los estudios previos (Cooper et al.,
2019). Este tipo de revision resulta especialmente Util en areas complejas como la salud mental y la
psicoterapia en contextos educativos, donde convergen multiples enfoques disciplinarios y metodolégicos.
En el campo de la psicologia educativa, las revisiones narrativas han sido ampliamente utilizadas para
explorar problematicas relacionadas con el bienestar emocional, la salud mental estudiantil y las estrategias
de intervencion psicologica en instituciones educativas. Estas revisiones permiten integrar resultados
provenientes de investigaciones empiricas, estudios tedéricos y revisiones previas con el fin de generar una

comprension mas amplia de los fendmenos analizados (Gates et al., 2020). En este sentido, el presente
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estudio busca ofrecer una sintesis interpretativa de la literatura reciente sobre psicoterapia y bienestar
emocional en estudiantes dentro de contextos educativos.

Estrategia de busqueda de la informacion

La busqueda de la literatura cientifica se realizd en diversas bases de datos académicas reconocidas
internacionalmente, entre ellas Scopus, Web of Science, PubMed, Google Scholar y SciELO, con el objetivo
de identificar estudios relevantes relacionados con la psicoterapia, el bienestar emocional y la salud mental
en estudiantes. Estas bases de datos fueron seleccionadas debido a su amplia cobertura de publicaciones
cientificas en los campos de la psicologia, la educacion y las ciencias sociales.

Para la identificacion de los estudios se utilizaron diferentes combinaciones de palabras clave en inglés y
espafiol relacionadas con el tema de investigacion. Entre los principales términos utilizados se incluyeron:
psychotherapy, mental health, emotional well-being, students, psychological support, counseling services y
educational context. Estas palabras clave se combinaron mediante operadores booleanos con el fin de
ampliar y refinar los resultados de busqueda.

La estrategia de busqueda se orientd a identificar estudios que abordaran la relacion entre bienestar
emocional, salud mental y estrategias de intervencion psicolégica en estudiantes, considerando
investigaciones realizadas en contextos escolares y universitarios. En este sentido, investigaciones recientes
han destacado la importancia de analizar las intervenciones psicolégicas implementadas en instituciones
educativas para mejorar el bienestar de los estudiantes y prevenir problemas de salud mental (Worsley et
al., 2022).

Criterios de inclusion y exclusién

Para la seleccion de los estudios incluidos en esta revision narrativa se establecieron criterios especificos
de inclusion y exclusién con el propésito de garantizar la pertinencia y calidad de la informacion analizada.
Los criterios de inclusién fueron los siguientes:

Estudios cientificos relacionados con la salud mental, bienestar emocional o psicoterapia en estudiantes.
Investigaciones que analizaran intervenciones psicologicas o estrategias de apoyo emocional en contextos
educativos.

Publicaciones académicas revisadas por pares.

Estudios publicados en revistas cientificas o libros académicos relevantes para el &rea de la psicologia y la
educacion.

Por otro lado, se excluyeron documentos que no presentaban relacion directa con el bienestar emocional de
estudiantes o con estrategias de intervencion psicolégica en contextos educativos. Asimismo, se descartaron
publicaciones duplicadas o aquellas que no aportaban informacion relevante para los objetivos de la revision.
Andlisis y sintesis de la informacién

Una vez identificados y seleccionados los estudios pertinentes, se procedié al andlisis cualitativo de la
informacion recopilada. En esta etapa se revisaron los principales enfoques teéricos, metodologias y
resultados presentados en las investigaciones seleccionadas. Posteriormente, la informacion fue organizada

en categorias tematicas relacionadas con el bienestar emocional de los estudiantes, las problematicas de
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salud mental en contextos educativos y las principales estrategias psicoterapéuticas utilizadas para
promover el apoyo psicolégico en instituciones educativas.

Diversos estudios han sefialado que la sintesis tematica constituye una estrategia adecuada para analizar
la literatura en revisiones narrativas, ya que permite identificar patrones comunes, enfoques de intervencion
y tendencias emergentes dentro del campo de estudio (Dodd et al., 2021). En este sentido, el analisis de la
literatura permitio identificar diferentes estrategias psicoterapéuticas utilizadas en contextos educativos, asi
como su impacto en el bienestar emocional y el desarrollo psicolégico de los estudiantes.

Finalmente, los resultados de la revision fueron organizados en diferentes ejes tematicos con el fin de
presentar de manera estructurada las principales contribuciones de la literatura cientifica en relacién con la
psicoterapia y el bienestar emocional en contextos educativos. Este enfoque permite ofrecer una vision
integradora del estado actual del conocimiento y contribuir al desarrollo de futuras investigaciones orientadas
a fortalecer las estrategias de apoyo psicolédgico dirigidas a la poblacién estudiantil.

3. RESULTADOS REVISION NARRATIVA

La revision de la literatura permitié identificar diferentes enfoques de investigacion relacionados con la salud
mental estudiantil, el bienestar emocional y las estrategias de intervencién psicolégica en contextos
educativos. Los estudios analizados evidencian que los problemas de salud mental en estudiantes
constituyen un fenédmeno complejo influenciado por factores académicos, sociales e institucionales.
Asimismo, la literatura resalta la importancia de implementar estrategias de intervencion psicoterapéutica y
programas institucionales de apoyo psicoldgico que contribuyan a mejorar el bienestar emocional de la
poblacién estudiantil.

3.1 Problemas de salud mental en estudiantes

Los estudios revisados coinciden en sefialar que los problemas de salud mental en estudiantes han
aumentado de manera significativa en los Ultimos afios. Diversas investigaciones han evidenciado que la
ansiedad, la depresion, el estrés académico y el agotamiento emocional son algunas de las dificultades
psicologicas mas frecuentes en poblaciones estudiantiles. En este sentido, (Pedrelli et al., 2015) sefialan
que los estudiantes universitarios presentan mayores niveles de vulnerabilidad psicol6gica debido a las
exigencias académicas, los cambios sociales y las demandas propias del entorno universitario.

Asimismo, el estrés académico ha sido identificado como uno de los factores mas influyentes en el deterioro
del bienestar emocional de los estudiantes. (Pascoe et al., 2020) destacan que las demandas académicas
intensas y la presion por el rendimiento pueden generar efectos negativos en la salud mental, afectando
tanto el desempefio académico como la estabilidad emocional de los estudiantes. Estos factores pueden
provocar dificultades en la regulacién emocional, disminucién de la motivacion académica y mayores niveles
de ansiedad.

De igual manera, diversos estudios han analizado la prevalencia de trastornos emocionales en poblaciones
universitarias. (Gao et al., 2020) realizaron una revision sistematica sobre la prevalencia de depresion en
estudiantes universitarios, encontrando que un porcentaje significativo de estudiantes presenta sintomas

depresivos asociados con factores como el estrés académico, la presion social y la incertidumbre sobre el
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futuro profesional. En la misma linea, (Dachew et al., 2019) sefialan que los problemas de salud mental en
estudiantes universitarios se encuentran estrechamente relacionados con factores socioecondmicos,
académicos y personales.

Ademas, algunos estudios han analizado el impacto de problemas de salud mental mas graves, como el
riesgo de suicidio en estudiantes universitarios. (Gunnell et al., 2020) evidencian que los niveles de suicidio
en estudiantes universitarios constituyen una preocupacion creciente en algunos paises, lo que pone de
manifiesto la necesidad de fortalecer los programas de prevencién y apoyo psicolégico dentro de las
instituciones educativas.

3.2 Bienestar emocional en contextos educativos

El bienestar emocional se ha consolidado como un concepto clave en el estudio de la salud mental en
contextos educativos. Desde una perspectiva psicolégica, el bienestar implica la capacidad de los individuos
para mantener un equilibrio emocional, desarrollar relaciones positivas y afrontar adecuadamente los
desafios de la vida cotidiana. Ryff (1989) plantea que el bienestar psicolégico incluye dimensiones
fundamentales como la autoaceptacion, el crecimiento personal, la autonomia y el propdsito en la vida,
aspectos que contribuyen significativamente al desarrollo integral de los individuos.

En el &mbito educativo, el bienestar emocional se encuentra estrechamente vinculado con el compromiso
académico, la motivacion por el aprendizaje y la resiliencia frente a las dificultades académicas. (Hoferichter
et al., 2021) sefialan que el apoyo recibido por parte de docentes, compafieros y familiares se encuentra
asociado con mayores niveles de bienestar psicolégico en estudiantes de educacién secundaria, lo que
evidencia la importancia de fortalecer las redes de apoyo dentro del entorno educativo.

Asimismo, diversos estudios han analizado el impacto de programas de desarrollo emocional en contextos
universitarios. (Schoeps et al., 2020) demostraron que los programas de intervencién emocional pueden
mejorar significativamente el bienestar subjetivo de los estudiantes universitarios y contribuir a la reduccion
del estrés académico.

De igual manera, investigaciones recientes han destacado que el entorno educativo desempefia un papel
fundamental en el bienestar psicoldgico de los estudiantes. (Jones et al., 2021) sefialan que factores como
el clima institucional, las estrategias de evaluacién académica y las relaciones interpersonales dentro de la
universidad pueden influir directamente en el bienestar emocional de los estudiantes.

3.3 Intervenciones psicoterapéuticas en estudiantes

La literatura cientifica revisada evidencia que diversas estrategias psicoterapéuticas han sido implementadas
en contextos educativos con el objetivo de mejorar el bienestar emocional de los estudiantes. Entre las
intervenciones mas utilizadas se encuentran los programas de consejeria psicolégica, las intervenciones
basadas en psicologia positiva y las estrategias de apoyo grupal orientadas al desarrollo de habilidades
socioemocionales.

En este sentido, (DeBiase et al., 2022) analizaron la efectividad de una intervencién basada en psicologia

positiva implementada en adolescentes dentro del contexto escolar, encontrando mejoras significativas en
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el bienestar emocional y en el comportamiento de los estudiantes. Estas intervenciones buscan fortalecer
recursos psicoldgicos positivos como la resiliencia, el optimismo y la regulacion emocional.

Asimismo, estudios recientes han explorado el impacto de intervenciones innovadoras para mejorar la salud
mental de los estudiantes. (Gee et al., 2019) analizaron el uso de programas creativos como la composicion
musical como estrategia para mejorar el bienestar emocional de los estudiantes universitarios, encontrando
resultados positivos en la reduccién del estrés y en el fortalecimiento del bienestar psicolégico.

De igual manera, las intervenciones grupales han demostrado ser una estrategia eficaz para fortalecer la
autoestima y las habilidades socioemocionales de los estudiantes. (Putri & Nurwahidin, 2024) sefalan que
los programas de consejeria grupal pueden contribuir significativamente al aumento de la autoconfianza y al
desarrollo de habilidades sociales en estudiantes.

3.4 Programas institucionales de apoyo psicolégico

La revisién de la literatura también destaca la creciente implementacién de programas institucionales
orientados a promover la salud mental y el bienestar emocional de los estudiantes. Muchas instituciones
educativas han desarrollado servicios de consejeria psicolégica, programas de prevencién del estrés y
estrategias de apoyo emocional que buscan mejorar la experiencia académica de los estudiantes.
(Savarese et al., 2023) destacan que los servicios de consejeria universitaria representan una herramienta
fundamental para apoyar el bienestar psicolégico de los estudiantes, ya que permiten ofrecer orientacion
profesional, intervenciones psicoterapéuticas y estrategias de prevencion de problemas emocionales.
Asimismo, (Upsher et al., 2022) sefialan que la integracion de estrategias de bienestar dentro del curriculo
universitario puede contribuir significativamente a mejorar la salud mental de los estudiantes y a promover
entornos educativos més saludables.

Ademas, estudios recientes destacan que la implementacién de programas institucionales de bienestar
estudiantil puede contribuir a reducir el estigma asociado con la busqueda de apoyo psicolégico y facilitar el
acceso a servicios de salud mental dentro de las instituciones educativas (Worsley et al., 2022)

Tabla 1. Estudios sobre bienestar emocional y psicoterapia en estudiantes

~ Tipo de L
Autor Afo Contexto P . Principales hallazgos
estudio
Educacion secundaria . El estrés académico afecta significativamente el
Pascoe et al. 2020 . Revisiéon . . .
y superior bienestar emocional de los estudiantes
. Estudiantes L, Alta prevalencia de problemas de salud mental en
Pedrellietal. 2015 . o Revisiéon P P .
universitarios estudiantes
. . L Alta prevalencia de depresiéon en estudiantes
Gaoetal. 2020 Universidades Meta-analisis P ) p .
universitarios
. . ., Programas de desarrollo emocional mejoran el
Schoeps et al. 2020 Universidades Intervencion 9 )

bienestar estudiantil

Psicologia positiva mejora bienestar y

DeBiase et al. 2022 Educacion secundaria  Intervencion :
comportamiento

Geeetal. 2019 Universidades Ensayo piloto  Actividades creativas mejoran el bienestar emocional
Putri & . . . . ' N
Nurwahidin 2024 Contexto educativo Revisién Consejeria grupal mejora la autoconfianza estudiantil
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Tipo de -
Autor Afio Contexto P . Principales hallazgos
estudio
Hoferichter et L . Estudio _— . L
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4. DISCUSION

Los hallazgos de la presente revision narrativa evidencian que la salud mental y el bienestar emocional de
los estudiantes constituyen un tema de creciente relevancia dentro del dmbito educativo. Los estudios
analizados muestran que los problemas psicolégicos en poblaciones estudiantiies se encuentran
estrechamente relacionados con factores académicos, sociales e institucionales que influyen en el desarrollo
emocional de los estudiantes. En particular, investigaciones recientes han sefialado que el estrés académico,
la presion por el rendimiento y las demandas del entorno educativo pueden contribuir significativamente al
desarrollo de sintomas de ansiedad, depresién y agotamiento emocional en estudiantes (Pascoe et al., 2020;
Gao et al., 2020).

Los resultados también coinciden con investigaciones que sefialan que los estudiantes universitarios
presentan una mayor vulnerabilidad psicol6gica durante las transiciones educativas, especialmente al inicio
de la vida universitaria, cuando deben adaptarse a nuevas dinamicas académicas y sociales (Pedrelli et al.,
2015). En este sentido, diversos estudios han sefialado que la falta de apoyo emocional y la escasez de
recursos de afrontamiento pueden aumentar el riesgo de problemas de salud mental en estudiantes
universitarios (Dachew et al., 2019; Gunnell et al., 2020).

Por otra parte, los resultados de la revision destacan la importancia del bienestar emocional como un factor
clave para el éxito académico y el desarrollo personal de los estudiantes. El bienestar psicolégico no solo se
relaciona con la capacidad de gestionar adecuadamente las emociones, sino también con el desarrollo de
habilidades como la resiliencia, la autoeficacia y la motivaciéon académica. Desde esta perspectiva, el modelo
de bienestar psicolégico propuesto por Ryff (1989) continla siendo una referencia fundamental para
comprender las dimensiones que influyen en el desarrollo emocional de los estudiantes en contextos
educativos.

Asimismo, la literatura analizada evidencia que las intervenciones psicoterapéuticas y los programas de
consejeria psicolégica pueden contribuir significativamente a mejorar el bienestar emocional de los
estudiantes. Las intervenciones basadas en psicologia positiva, programas de regulacién emocional y
estrategias de apoyo grupal han demostrado resultados positivos en la reduccién del estrés académico y en
el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales (DeBiase et al., 2022; Putri & Nurwahidin, 2024). De
igual manera, estudios recientes han destacado que las intervenciones creativas y psicoeducativas pueden
favorecer el desarrollo de estrategias de afrontamiento saludables en estudiantes universitarios (Gee et al.,
2019). En este sentido, la implementacion de servicios institucionales de apoyo psicologico dentro de las
instituciones educativas se ha convertido en una estrategia fundamental para promover el bienestar
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estudiantil. Investigaciones recientes han destacado que los servicios de consejeria universitaria pueden
facilitar la deteccién temprana de problemas emocionales y ofrecer intervenciones oportunas para mejorar
la salud mental de los estudiantes (Savarese et al., 2023). Ademas, la integracion de programas de bienestar
emocional dentro del curriculo educativo puede contribuir a la creacion de entornos educativos mas
saludables y a la promocién de una cultura institucional orientada al cuidado de la salud mental (Upsher et
al., 2022).

Estos hallazgos también coinciden con estudios que sefialan la importancia de implementar estrategias
institucionales que promuevan el bienestar estudiantil de manera integral. En este sentido, (Worsley et al.,
2022) sefalan que las intervenciones institucionales dirigidas a mejorar la salud mental de los estudiantes
deben incluir enfoques preventivos, programas de apoyo psicolégico y estrategias pedagogicas que
fomenten el bienestar emocional dentro del proceso educativo.

Limitaciones del estudio

A pesar de los aportes de esta revision narrativa, es importante reconocer algunas limitaciones que deben
ser consideradas al interpretar los resultados. En primer lugar, el estudio se basa en una revision narrativa
de la literatura, lo que implica que la seleccién y analisis de los estudios no siguieron los procedimientos
sistematicos caracteristicos de las revisiones sisteméaticas 0 metaandlisis. En consecuencia, algunos
estudios relevantes podrian no haber sido incluidos en el andlisis.

En segundo lugar, la literatura disponible sobre bienestar emocional y psicoterapia en contextos educativos
presenta una gran diversidad de enfoques metodolégicos, poblaciones de estudio y contextos educativos, lo
gue puede dificultar la comparacion directa de los resultados. Esta heterogeneidad metodoldgica también ha
sido sefialada en revisiones previas sobre intervenciones de bienestar estudiantil en educacion superior
(Upsher et al., 2022; Worsley et al., 2022).

Finalmente, algunos estudios incluidos en la revision se centraron en contextos especificos o en poblaciones
estudiantiles particulares, lo que puede limitar la generalizacion de los resultados a otros contextos
educativos o culturales.

Implicaciones para la practica educativa y psicolégica

A pesar de estas limitaciones, los hallazgos de la presente revision tienen importantes implicaciones para la
practica educativa y psicolégica. En primer lugar, los resultados destacan la necesidad de fortalecer los
servicios de apoyo psicolégico dentro de las instituciones educativas, especialmente en universidades y
centros de educacion superior donde los estudiantes enfrentan mayores niveles de estrés académico.

En segundo lugar, los resultados sugieren que las instituciones educativas deberian promover programas
de desarrollo socioemocional que permitan a los estudiantes desarrollar habilidades de regulacién
emocional, resiliencia y afrontamiento del estrés. La incorporacion de estas estrategias dentro del curriculo
académico podria contribuir a mejorar el bienestar emocional y el rendimiento académico de los estudiantes.
Asimismo, los resultados evidencian la importancia de promover enfoques interdisciplinarios en el abordaje

de la salud mental estudiantil. La colaboracién entre psicélogos, docentes, orientadores educativos y
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profesionales de la salud puede facilitar el desarrollo de intervenciones mas integrales orientadas a mejorar
el bienestar psicoldgico de los estudiantes.

Finalmente, esta revision resalta la necesidad de continuar desarrollando investigaciones que analicen la
efectividad de las intervenciones psicoterapéuticas en contextos educativos, con el fin de generar evidencia
cientifica que permita disefiar estrategias de intervencién mas eficaces para promover la salud mental y el
bienestar emocional de la poblacion estudiantil.

5. CONCLUSION

La presente revisidn narrativa permitié analizar y sintetizar la literatura cientifica relacionada con la
psicoterapia y el bienestar emocional en contextos educativos, destacando la importancia de abordar la salud
mental de los estudiantes como un componente fundamental del proceso educativo. Los estudios revisados
evidencian que los problemas de salud mental, como el estrés académico, la ansiedad y la depresion,
constituyen desafios significativos para la poblacién estudiantil, especialmente en contextos de educacién
secundaria y superior. Estos problemas pueden afectar no solo el bienestar emocional de los estudiantes,
sino también su desempefio académico, su adaptacién social y su desarrollo personal.

Asimismao, la literatura analizada confirma que el bienestar emocional desempefia un papel central en el éxito
académico y en el desarrollo integral de los estudiantes. Factores como el apoyo social, el clima institucional,
las relaciones interpersonales dentro del entorno educativo y el acceso a recursos de apoyo psicolégico
influyen significativamente en la capacidad de los estudiantes para afrontar los desafios del proceso
educativo. En este sentido, el fortalecimiento de entornos educativos saludables constituye un elemento
clave para promover la salud mental y el bienestar psicolégico de la comunidad estudiantil.

Por otra parte, los resultados de la revision evidencian que diversas estrategias de intervencion
psicoterapéutica han demostrado ser efectivas para mejorar el bienestar emocional de los estudiantes. Las
intervenciones basadas en psicologia positiva, los programas de consejeria psicolégica, las intervenciones
grupales y las estrategias de desarrollo socioemocional han mostrado resultados positivos en la reduccién
del estrés académico, el fortalecimiento de la autoestima y el desarrollo de habilidades de afrontamiento en
estudiantes. Estas intervenciones contribuyen no solo a mejorar la salud mental de los estudiantes, sino
también a fortalecer su capacidad para enfrentar los desafios académicos y personales.

Del mismo modo, la literatura revisada destaca la importancia de que las instituciones educativas
implementen programas institucionales de apoyo psicologico que permitan atender de manera integral las
necesidades emocionales de los estudiantes. La integracion de servicios de consejeria psicoldgica,
programas de bienestar estudiantil y estrategias de intervencion preventiva dentro de las instituciones
educativas puede contribuir significativamente a la promocion de la salud mental y al fortalecimiento del
bienestar emocional de la poblacion estudiantil.

Finalmente, esta revision resalta la necesidad de continuar desarrollando investigaciones que analicen la
efectividad de las diferentes estrategias psicoterapéuticas aplicadas en contextos educativos. Futuras
investigaciones podrian explorar nuevas modalidades de intervencion psicolégica, incluyendo enfoques

digitales, programas de apoyo entre pares y estrategias de promocion del bienestar emocional integradas
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dentro del curriculo académico. El fortalecimiento de la evidencia cientifica en este campo permitira disefar
politicas educativas y estrategias de intervencion mas eficaces orientadas a mejorar la salud mental y el
bienestar emocional de los estudiantes.
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