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RESUMEN

La convergencia entre neuroeducacion e inteligencia artificial (I1A) representa un paradigma transformador
en los procesos de ensefianza-aprendizaje contemporaneos. Este articulo examina cémo la integracion
de principios neurocientificos con tecnologias de IA estd reconfigurando las practicas educativas,
particularmente en el desarrollo de competencias cognitivas superiores como la comprension lectora y el
pensamiento critico. A través de un andlisis sisteméatico de literatura reciente (2024-2026), se identifican
estrategias emergentes que optimizan el rendimiento cognitivo mediante plataformas adaptativas,
retroalimentacion en tiempo real y personalizacion del aprendizaje. Los hallazgos revelan que la IA ofrece
oportunidades significativas para individualizar la instrucciéon y reducir la carga cognitiva, aunque su
implementacién requiere un enfoque equilibrado que preserve el rol mediador del docente. Se discuten
las implicaciones pedagdgicas, los desafios éticos relacionados con la privacidad de datos y la necesidad
de desarrollar competencias digitales criticas. El articulo concluye que la sinergia entre neuroeducacion
e IA, cuando se implementa con rigor pedagégico, puede potenciar significativamente los procesos de
aprendizaje.

Palabras clave: neuroeducacion; inteligencia artificial; aprendizaje personalizado; pensamiento critico;
comprension lectora; neuroplasticidad.

ABSTRACT
The convergence of neuroeducation and artificial intelligence (Al) represents a transformative paradigm in
contemporary teaching-learning processes. This article examines how the integration of neuroscientific
principles with Al technologies is reconfiguring educational practices, particularly in developing higher-
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order cognitive competencies such as reading comprehension and critical thinking. Through systematic
analysis of recent literature (2024-2026), emerging strategies that optimize cognitive performance through
adaptive platforms, real-time feedback, and personalized learning are identified. Findings reveal that Al
offers significant opportunities to individualize instruction and reduce cognitive load, although its
implementation requires a balanced approach that preserves the teacher's mediating role. Pedagogical
implications, ethical challenges related to data privacy, and the need to develop critical digital
competencies are discussed. The article concludes that the synergy between neuroeducation and Al,
when implemented with pedagogical rigor, can significantly enhance learning processes.

Debe corresponder fielmente al resumen en espaiiol.

Keywords: neuroeducation, artificial intelligence; personalized learning; critical thinking; reading
comprehension; neuroplasticity.

1. INTRODUCCION

La educacion del siglo XXI enfrenta el desafio de preparar estudiantes para un mundo caracterizado por la
complejidad informacional, la aceleracion tecnoldgica y la necesidad de competencias cognitivas avanzadas.
En este contexto, la neuroeducacion emerge como un campo interdisciplinario que integra conocimientos de
neurociencia, psicologia cognitiva y pedagogia para fundamentar cientificamente las practicas educativas
(Silor, et al. 2025). Simultdneamente, la inteligencia artificial ha experimentado avances exponenciales,
ofreciendo herramientas capaces de personalizar, adaptar y optimizar los procesos de ensefianza-
aprendizaje (Gaitan, et al. 2025).

La convergencia entre neuroeducacion e |A representa una oportunidad sin precedentes para transformar la
educacién. Mientras la neuroeducacion proporciona comprension sobre como el cerebro procesa, almacena
y recupera informacion, la IA ofrece capacidades computacionales para implementar estrategias
pedagdgicas basadas en estos principios a escala individual (Guimaraes, et al. 2024). Esta sinergia permite
disefiar entornos de aprendizaje que responden dinAmicamente a las necesidades cognitivas, emocionales
y motivacionales de cada estudiante.

El presente articulo examina cémo la integracién de neuroeducacion e IA esta reconfigurando las practicas
educativas, con énfasis particular en el desarrollo de la comprensién lectora y el pensamiento critico. Estas
competencias constituyen pilares fundamentales del aprendizaje profundo y son esenciales para la
participacién ciudadana informada en sociedades democraticas (Mokhtari, et al. 2025). A través del analisis
de literatura reciente (2024-2026), se identifican estrategias emergentes, se evalian sus fundamentos
neurocientificos y se discuten implicaciones pedagdgicas y éticas.

Fundamentos Neurocientificos de la Integracién IA-Neuroeducacion

La neuroeducacion se fundamenta en principios clave de la neurociencia cognitiva que explican como el
cerebro aprende. La neuroplasticidad, capacidad del cerebro para reorganizar sus conexiones sinapticas en
respuesta a la experiencia, constituye el mecanismo biol6gico subyacente al aprendizaje (Baksi, 2025). La
IA puede potenciar la neuroplasticidad mediante la presentacion adaptativa de contenidos que mantienen un

nivel 6ptimo de desafio cognitivo, evitando tanto la frustracion como el aburrimiento.
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La Teoria de la Carga Cognitiva postula que la memoria de trabajo posee una capacidad limitada y que el
aprendizaje efectivo requiere gestionar dicha carga para maximizar el procesamiento de informacién
relevante (Sweller, 2019; Baksi, 2025). En este marco, los sistemas de inteligencia artificial pueden
monitorear indicadores indirectos de sobrecarga cognitiva —como tiempo de respuesta, patrones de error o
expresiones faciales— y ajustar dinamicamente la complejidad, la secuenciacion y la modalidad de
presentacion de los contenidos, optimizando asi las condiciones para un aprendizaje profundo (Shiwlani et
al., 2024; NEUROIA, 2025).

El procesamiento dual (sistemas automatico y controlado) explica cédmo el cerebro procesa informacion
mediante rutas rapidas e intuitivas versus deliberadas y analiticas. Las herramientas de IA pueden disefiarse
para fortalecer el procesamiento controlado, esencial para el pensamiento critico, mediante andamiaje
cognitivo que promueve la reflexion metacognitiva (Topolnyk, et al. 2025).

IA para la Mejora de la Comprensién Lectora

La comprension lectora es un proceso cognitivo complejo que involucra decodificacion, construccion de
significado, integracion con conocimientos previos e inferencia. Investigaciones recientes demuestran que
herramientas de |IA especificamente disefiadas pueden mejorar significativamente estos procesos (Silor, et
al. 2025).

Silor (2025) documenta que plataformas de IA que proporcionan retroalimentaciéon inmediata y
personalizada, mejoran la comprensién lectora al permitir a los estudiantes identificar y corregir errores de
interpretacion en tiempo real. Estas herramientas utilizan procesamiento de lenguaje natural para analizar
respuestas escritas, identificar patrones de malentendido y generar explicaciones adaptadas al nivel
cognitivo del estudiante.

Mokhtari et al. (2025) proponen un marco para el uso de IA en el desarrollo de la lectura metacognitiva,
donde los sistemas inteligentes actian como "comparferos de pensamiento” que modelan estrategias de
comprension, formulan preguntas de alto nivel cognitivo y guian la autorregulacién del proceso lector. Este
enfoque se alinea con principios neurocientificos sobre la importancia de la metacogniciéon en el aprendizaje
profundo.

Los chatbots educativos representan una aplicacién prometedora. (Castillo, et al. 2025). reportan que
chatbots diseflados pedagdgicamente pueden facilitar el aprendizaje de lectoescritura en educacion basica
mediante interacciones conversacionales que adaptan vocabulario, complejidad sintactica y andamiaje
segun el desempefio del estudiante. La clave del éxito radica en el disefio pedagégico fundamentado en
principios neurocognitivos, no meramente en la sofisticacion tecnoldgica.

Desarrollo del Pensamiento Critico mediante IA

El pensamiento critico—capacidad de analizar, evaluar y sintetizar informacion para formar juicios
fundamentados—es esencial en la era de la desinformacion digital. La IA puede potenciar esta competencia
mediante estrategias especificas (Brazao, et al. 2025).

Brazéo et al. (2025) realizaron un estudio de caso sobre el uso de chatbots educativos para fomentar el

pensamiento critico, encontrando que las interacciones dialégicas con sistemas de IA bien disefiados
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promueven el cuestionamiento, la evaluacion de evidencia y la consideracion de perspectivas alternas. Los
chatbots efectivos no proporcionan respuestas directas, sino que guian a los estudiantes mediante preguntas
socraticas que estimulan el razonamiento analitico.

Hang (2025) examina cémo los entornos de IA pueden cultivar el pensamiento critico en la ensefianza de
idiomas, identificando tres mecanismos clave: (a) Exposicion a multiples perspectivas mediante contenidos
generados algoritmicamente; (b) Practica de evaluacion de fuentes y argumentos; (c) Retroalimentacion
formativa que explicita criterios de razonamiento de calidad.

Sin embargo, existe una paradoja critica: mientras la 1A puede facilitar el pensamiento critico, también puede
inhibirlo si los estudiantes desarrollan dependencia cognitiva de las herramientas Asrifan, et al. (2025). La
solucion requiere disefio pedagdgico que promueva el uso reflexivo de la IA como andamiaje temporal, no
como sustituto del pensamiento independiente.

Personalizacion del Aprendizaje y Neuroplasticidad

La personalizacion del aprendizaje mediante IA se fundamenta en el reconocimiento neurocientifico de que
cada cerebro es Unico en su organizacion funcional, ritmos de procesamiento y estilos de aprendizaje
(Guimaraes, et al. 2024). Los sistemas adaptativos de IA pueden ajustar mdltiples dimensiones
instruccionales simultaneamente.

Gaitan et al. documentan estrategias emergentes para mejorar el rendimiento cognitivo mediante la
convergencia neuroeducacion-lA, destacando que la personalizacion efectiva requiere: (a) Evaluacion
continua de estados cognitivos y emocionales; (b) Ajuste dinamico de dificultad, modalidad y ritmo; (c)
Retroalimentacion formativa especifica; (d) Promocién de autorregulacion metacognitiva.

Guimaraes et al. (2025) analizan como la 1A y la neuroeducacion configuran el futuro de la ensefianza
personalizada, enfatizando que la tecnologia debe complementar la mediacién docente. Los profesores
aportan comprension contextual, sensibilidad socioemocional y juicio pedagdgico que los algoritmos no
pueden replicar.

Baksi (2025) examina la optimizacion del aprendizaje mediante psicologia educativa y neuroeducacion,
articuladas con la teoria de la carga cognitiva e insights de neuroplasticidad, argumentando que la IA puede
maximizar la neuroplasticidad al mantener a los estudiantes en la "zona de desarrollo proximo" de Vygotsky;
mediante ajustes continuos de desafio cognitivo.

Nota critica: En el texto original, Baksi (2025) se refiere a la psicologia educativa como marco amplio que
estudia los procesos de ensefianza y aprendizaje desde la perspectiva psicolégica, incluyendo motivacion,
memoria y desarrollo. La neuroeducacién, en cambio, constituye un campo mas especifico que integra
hallazgos de la neurociencia con la pedagogia y la psicologia para explicar como funciona el cerebro durante
el proceso de aprendizaje. La ampliacion de la expresidn “psicologia educativa” hacia neuroeducacion
responde a una decision editorial del autor para alinear el marco tedrico con la propuesta del modelo de
aprendizaje Neurotrivium® (lectura, escritura, oralidad) sin alterar el sentido original de la fuente.

Implementaciones en Contextos Educativos
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Diversas implementaciones practicas ilustran el potencial de la integracion neuroeducacion-lA. Coral et al.
(2025) describen enfoques innovadores para potenciar el rendimiento cognitivo en entornos educativos
latinoamericanos, destacando la importancia de adaptar tecnologias a contextos culturales y recursos
disponibles.

Peralta et al. (2025) reportan aplicaciones de IA desde un enfoque neuroeducativo para optimizar procesos
cognitivos en ensefianza-aprendizaje, encontrando mejoras en atencién, memoria de trabajo y transferencia
de conocimientos cuando las intervenciones se disefian con fundamentos neurocientificos explicitos.
Frendo et al. (2025) proponen un marco para la ensefianza de ciencias en educacion secundaria que integra
neurociencia educativa e IA, enfatizando la importancia de alinear disefio tecnoldgico con principios de como
el cerebro procesa informacion cientifica compleja.

2. METODOLOGIA

Este estudio adopta un enfoque de revision narrativa sistematica de la literatura cientifica publicada entre
2024 y 2026, orientada a examinar de manera integral la convergencia entre neuroeducacion e inteligencia
artificial en los procesos de ensefianza y aprendizaje contemporaneos. La finalidad de este disefio
metodoldgico es identificar, organizar y analizar criticamente las principales tendencias teéricas y empiricas
gue explican como la articulacion entre ambos campos estd redefiniendo las préacticas educativas,
especialmente en el desarrollo de la comprension lectora y el pensamiento critico.

La busqueda de informacion se realizé en bases de datos académicas especializadas, incluyendo SciSpace,
Google Scholar y ArXiv, seleccionadas por su amplia cobertura de literatura cientifica actualizada y de
acceso a investigaciones en educacion, neurociencia e inteligencia artificial. Para garantizar la pertinencia
del analisis, se emplearon descriptores clave en espafiol e inglés tales como neuroeducacioén, inteligencia
artificial, aprendizaje personalizado, comprensién lectora, pensamiento critico y neuroplasticidad, junto con
sus equivalentes en inglés, lo que permitié ampliar el espectro de recuperacion de informacién y asegurar la
inclusion de estudios relevantes a nivel internacional.

Los criterios de inclusién establecidos contemplaron: (a) publicaciones revisadas por pares o informes
técnicos emitidos por instituciones académicas y cientificas reconocidas; (b) investigaciones centradas en la
interseccién entre neurociencia cognitiva, inteligencia artificial y educacién; (c) estudios con evidencia
empirica, experimentacion aplicada o marcos tedricos solidamente fundamentados; y (d) trabajos con
aplicabilidad directa en contextos educativos formales, tanto en educacion basica como en educaciéon
superior. Estos criterios permitieron asegurar la calidad, relevancia y rigor cientifico de la literatura
seleccionada.

En contraste, se excluyeron aquellos estudios de caracter exclusivamente técnico que no presentaran una
transferencia clara al &mbito educativo, asi como publicaciones sin fundamentacién teérica consistente o sin
aportes significativos al objeto de estudio. También se descartaron trabajos duplicados, documentos con
informacion incompleta o aquellos que no permitian una evaluacion critica de sus resultados debido a

limitaciones metodolégicas.
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El proceso de busqueda inicial permitié identificar un total de 98 documentos Unicos, los cuales fueron
sometidos a un proceso de depuracion progresiva. En una primera fase se evalué la pertinencia tematica,
seguida de una revision de calidad metodolégica y coherencia tedrica. Como resultado de este proceso, se
seleccionaron 30 trabajos para un analisis detallado, de los cuales 18 fueron finalmente incorporados y
citados en el presente articulo debido a su contribucion directa y sustantiva al cumplimiento de los objetivos
de la investigacion.

El andlisis de la informacién se estructuré mediante un proceso de categorizacion teméatica, con el propésito
de organizar los hallazgos en ejes conceptuales coherentes que permitieran una lectura sistematica del
fendmeno estudiado. Dichos ejes incluyeron: fundamentos neurocientificos que sustentan la relacion entre
aprendizaje y neuroplasticidad, aplicaciones de la inteligencia artificial en la comprension lectora, estrategias
para el desarrollo del pensamiento critico, modelos de personalizacién del aprendizaje basados en 1A'y
neuroeducacién, asi como consideraciones éticas y pedagogicas derivadas de la implementacion de estas
tecnologias en entornos educativos.

Asimismo, se realizé un proceso de andlisis interpretativo comparativo, mediante el cual se contrastaron los
enfoques tedricos y las evidencias empiricas provenientes de los estudios seleccionados. Este
procedimiento permitié identificar convergencias, tensiones conceptuales y vacios de investigacion,
particularmente en lo relacionado con la dependencia tecnolégica, la autonomia cognitiva del estudiante y el
rol mediador del docente en entornos altamente digitalizados.

Finalmente, el tratamiento de la informacion se orientd hacia una sintesis critica, en la que se priorizé la
integracion de hallazgos mas que la descripcion aislada de estudios individuales. Este enfoque permitio
construir una visién articulada del campo de estudio, destacando la relevancia de la neuroeducacion y la
inteligencia artificial como un sistema integrado de innovacion pedagogica con potencial para transformar
significativamente los procesos educativos en la era digital.

3. RESULTADOS

La integracion entre neuroeducacion e inteligencia artificial en los procesos de ensefianza-aprendizaje
evidencia un impacto significativo en la transformacién de las dinAmicas educativas contemporaneas. En
términos generales, se observa que la articulacion de ambos campos favorece la creacion de entornos de
aprendizaje mas adaptativos, en los cuales la instruccidon se ajusta de manera progresiva a las necesidades
cognitivas, emocionales y motivacionales de los estudiantes. Este ajuste dinamico contribuye a optimizar el
procesamiento de la informacion, reduciendo la sobrecarga cognitiva y facilitando la construccion de
aprendizajes mas profundos y duraderos.

Uno de los hallazgos mas relevantes se relaciona con la mejora sustancial de la comprension lectora cuando
se incorporan sistemas inteligentes de apoyo educativo. Los estudiantes tienden a desarrollar una mayor
capacidad para identificar ideas principales, realizar inferencias y establecer relaciones entre conceptos,
gracias a la retroalimentacion inmediata y personalizada que ofrecen las herramientas basadas en

inteligencia artificial. Asimismo, se evidencia un fortalecimiento de la metacognicion, ya que los sistemas
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digitales fomentan la reflexién sobre el propio proceso lector, promoviendo la autorregulacion y la toma de
conciencia de las estrategias utilizadas durante la comprension.

En relacién con el pensamiento critico, los resultados sugieren que los entornos educativos mediados por
inteligencia artificial favorecen el desarrollo de habilidades de analisis, evaluacion y argumentacion. La
interaccion con sistemas conversacionales y plataformas inteligentes impulsa a los estudiantes a cuestionar
la informacién, contrastar evidencias y considerar multiples perspectivas antes de emitir juicios. No obstante,
también se identifica un riesgo asociado a la dependencia cognitiva, especialmente cuando los estudiantes
utilizan estas herramientas como sustitutos del razonamiento propio, lo que pone en evidencia la necesidad
de un disefio pedagdgico intencionado que mantenga el equilibrio entre apoyo tecnoldgico y autonomia
intelectual.

Otro resultado relevante se vincula con la personalizacion del aprendizaje, donde la inteligencia artificial
permite ajustar el ritmo, la dificultad y la forma de presentacién de los contenidos en funcion del desempefio
individual. Esta personalizacién contribuye a mantener a los estudiantes en niveles 6ptimos de desafio
cognitivo, favoreciendo la activacion de procesos de neuroplasticidad asociados al aprendizaje significativo.
En este sentido, se observa un incremento en la motivacion académica, asi como una mayor persistencia
en la resolucion de tareas complejas.

Asimismo, se evidencia que la integracion de neuroeducacion e inteligencia artificial no solo impacta en el
rendimiento académico, sino también en la calidad de la experiencia educativa. Los estudiantes muestran
una mayor implicacién en su proceso de aprendizaje, acompafiada de una mejora en la atencion sostenida,
la memoria de trabajo y la capacidad de transferencia de conocimientos a contextos nuevos. Estos avances
se potencian cuando la tecnologia se encuentra alineada con principios pedagogicos solidos y con la
mediacion activa del docente.

Finalmente, los resultados sugieren que el rol del docente se reconfigura en este nuevo escenario, pasando
de ser un transmisor de contenidos a un mediador estratégico del aprendizaje. La inteligencia artificial actia
como un apoyo complementario, mientras que el docente mantiene la funcidon esencial de orientacion,
acompafamiento socioemocional y toma de decisiones pedagoégicas contextualizadas. En conjunto, la
convergencia entre neuroeducacion e inteligencia artificial se perfila como un eje transformador de la
educacién, con potencial para redefinir las practicas educativas hacia modelos mas personalizados,
inclusivos y cognitivamente eficientes.

4. DISCUSION

Potencialidades de la Integracion Neuroeducacion-1A

La evidencia revisada sugiere que la convergencia entre neuroeducacién e IA ofrece oportunidades
significativas para transformar la educacion. Las principales potencialidades incluyen:

Personalizacién a escala: La IA permite implementar principios neurocientificos de personalizacion que
serian imposibles mediante instruccién tradicional, adaptando contenidos, ritmo y modalidades a perfiles

cognitivos individuales (Guimaraes, et al. 2024; Gaitan, et al. 2025).
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Reduccion de carga cognitiva: Los sistemas inteligentes pueden gestionar la complejidad informacional,
presentando contenidos en formatos y secuencias que optimizan el procesamiento cognitivo segun principios
de la teoria de la carga cognitiva (Baksi, 2025; Shiwlani, et al. 2024). Retroalimentacion formativa inmediata:
La IA proporciona retroalimentacion especifica y oportuna que facilita la correccion de errores conceptuales
y el refinamiento de estrategias cognitivas, procesos esenciales para la neuroplasticidad (Silor, et al. 2025;
Mokhtari, et al. 2025).

Desarrollo de metacognicion: Las herramientas de |A bien disefiadas pueden actuar como el “andamiaje”
que sustenta el desarrollo de habilidades metacognitivas al hacer explicitos los procesos de pensamiento y
promover la autorregulacion (Topolnyk, et al. 2025; Brazdao, et al. 2025).

Desafios y Limitaciones

No obstante, la integracion neuroeducacion-IA enfrenta retos significativos que requieren atencion critica:
Riesgo de dependencia cognitiva: El uso excesivo o inadecuado de herramientas de inteligencia artificial
puede inhibir el desarrollo de la autonomia intelectual, la autorregulacion y el pensamiento critico
independiente (Asrifan et al., 2025). En tales casos, los estudiantes corren el riesgo de volverse dependientes
de un andamiaje tecnoldgico que, por definicidn, debe ser transitorio dentro del proceso de aprendizaje, pues
su funcién es facilitar la progresion hacia la independencia cognitiva y no sustituirla de manera permanente.
Brecha digital y equidad: La implementacion de tecnologias de IA requiere infraestructura, conectividad y
competencias digitales que no estan equitativamente distribuidas, potencialmente ampliando desigualdades
educativas existentes (Zadorina, et al. 2024).

Privacidad y ética de datos: Los sistemas de IA educativa recopilan datos sensibles sobre procesos
cognitivos, emocionales y comportamentales de estudiantes. La proteccion de esta informacién y su uso
ético son imperativos que requieren marcos regulatorios robustos Dzhanegizova, et al. (2024).

Validacion empirica limitada: Aunque la literatura tedrica es abundante, estudios empiricos rigurosos sobre
efectos a largo plazo de intervenciones neuroeducacion-lIA son ain escasos. Se requiere investigacion
longitudinal que examine impactos en desarrollo cognitivo, socioemocional y académico (Buenafio, 2025).
Rol docente: La integracion efectiva de |A requiere redefinir, no eliminar, el rol del profesor. Los docentes
necesitan formaciébn en neuroeducacion, competencias digitales y criterio pedagdgico para orquestar
entornos de aprendizaje que combinen mediacion humana y tecnolégica (Guimaraes, et al. 2024; Coral, et
al. 2025).

Implicaciones Pedagdgicas

La implementacion exitosa de la integracion neuroeducacion-IA requiere:

Disefio pedagdgico fundamentado: Las herramientas de IA deben disefiarse con base en principios
neurocientificos explicitos, no meramente en capacidades tecnolégicas. El disefio instruccional debe
preceder y guiar el desarrollo tecnologico (Frendo, et al. 2025).

Enfoque hibrido: Los modelos més prometedores combinan fortalezas de la IA (personalizacion,
escalabilidad, procesamiento de datos) con fortalezas humanas (empatia, juicio contextual, inspiracion) en

configuraciones pedagdgicas hibridas (Guimaraes, et al. 2024; Gaitan, et al. 2025).
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Desarrollo de competencias digitales criticas: Los estudiantes necesitan no solo usar herramientas de IA,
sino comprenderlas criticamente: sus capacidades, limitaciones, sesgos e implicaciones éticas (Hang, 2025;
Nykyporets, et al. 2025).

Formacion docente: Los programas de desarrollo profesional para docentes, deben integrar neuroeducacion,
pedagogia digital y uso critico de inteligencia artificial, capacitando a los profesores como disefiadores de
experiencias de aprendizaje tecnol6gicamente enriquecidas (Coral et al., 2025; Peralta et al., 2025).
Asimismo, resulta indispensable incorporar el pensamiento sistémico y critico, que permite a los docentes
comprender la complejidad de los entornos educativos, anticipar interacciones entre multiples factores y
promover una reflexién autbnoma y ética frente a los desafios de la sociedad digital.

Direcciones Futuras

La investigacion futura debe abordar:

Estudios longitudinales: Investigacién que examine efectos a largo plazo de intervenciones neuroeducacion-
IA en desarrollo cognitivo, académico y socioemocional (Buenafio, 2025).

Neurociencia educativa aplicada: Estudios que utilicen neuroimagen y otras técnicas neurocientificas para
comprender mecanismos cerebrales mediante los cuales la IA influye en el aprendizaje (Shiwlani, et al. 2024)
Equidad y acceso: Investigacion sobre cémo disefiar e implementar soluciones neuroeducacion-lIA que
reduzcan, en lugar de ampliar, brechas educativas (Zadorina, et al. (2024).

Marcos éticos: Desarrollo de principios éticos y regulaciones para el uso de IA en educacién que protejan
privacidad, autonomia y bienestar de estudiantes (Dzhanegizova, et al. 2024).

5. CONCLUSION

La convergencia entre neuroeducacion e inteligencia artificial representa un paradigma emergente con
potencial transformador para la educacion del siglo XXI. La evidencia revisada demuestra que, cuando se
fundamenta en principios neurocientificos sélidos y se implementa con rigor pedagdgico, la integracion de
IA puede optimizar significativamente procesos de aprendizaje, particularmente en el desarrollo de
competencias cognitivas superiores como la comprensioén lectora y el pensamiento critico.

Las principales contribuciones de esta integracion incluyen la personalizacién del aprendizaje a escala
individual, la gestién efectiva de la carga cognitiva, la provision de retroalimentacion formativa inmediata y el
andamiaje del desarrollo metacognitivo. Estos beneficios se fundamentan en mecanismos neurocientificos
bien establecidos, particularmente la neuroplasticidad y los principios de procesamiento cognitivo eficiente.

Sin embargo, la implementacién exitosa requiere abordar desafios criticos: prevenir la dependencia
cognitiva, garantizar equidad de acceso, proteger la privacidad de datos, validar empiricamente las
intervenciones y redefinir constructivamente el rol docente. La IA no debe concebirse como sustituto de la
mediacion pedagdgica humana, sino como herramienta que amplifica las capacidades del profesor para
disefiar experiencias de aprendizaje personalizadas y cientificamente fundamentadas.

El futuro de la educacion no reside en la tecnologia per se, sino en la sinergia inteligente entre comprension
neurocientifica del aprendizaje, disefio pedagdgico riguroso y capacidades computacionales de la IA. Esta

convergencia, guiada por principios éticos y compromisos con la equidad, puede contribuir significativamente
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a la formacién de ciudadanos con competencias cognitivas, digitales y criticas necesarias para prosperar en
sociedades del conocimiento cada vez mas complejas.

La investigacion futura debe profundizar en la comprension de mecanismos neurocognitivos mediante los
cuales la IA influye en el aprendizaje, desarrollar marcos éticos robustos y generar evidencia empirica
longitudinal sobre efectos a largo plazo. Solo mediante este enfoque cientifico, critico y éticamente informado
podremos realizar plenamente el potencial transformador de la neuroeducacién e inteligencia artificial en la
educacion.
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