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Resumen

El presente articulo examina el impacto de las estrategias didacticas activas en el desarrollo del
pensamiento critico en estudiantes de educacién inicial, a partir de una revisién bibliografica de
estudios publicados entre 2019 y 2025. Se consultaron 35 documentos, seleccionando 10
investigaciones que cumplian con los criterios de inclusién, y que se obtuvieron de bases de datos
como SciELO, Dialnet y Latindex 2.0. Los hallazgos evidencian que metodologias como el
aprendizaje basado en proyectos (ABP), las actividades lidicas estructuradas, la integracién de
creatividad y reflexién potencian de habilidades cognitivas superiores como el andlisis, la sintesis
y la evaluacién de informacién, al tiempo que fomentan la autonomia, la argumentacién y la toma
de decisiones fundamentadas estimulan el pensamiento critico en los estudiantes. Igualmente, se
identific6 que el éxito de estas estrategias depende de la mediacién pedagégica del docente, la
adecuacién al contexto sociocultural y la planificacién intencional. Las conclusiones mencionan
que la implementacién de estrategias activas desde la educacién inicial no solo fortalece el
pensamiento critico, sino que también contribuye al desarrollo socioemocional, representando
una necesidad educativa y social ante los retos del siglo XXI. Para finalizar, se proponen futuras
lineas de investigacion orientadas a estudios longitudinales, integracién de tecnologia educativa,
adaptacion cultural y desarrollo de instrumentos de evaluacién para edades tempranas.

Palabras clave: Estrategias didacticas activas, pensamiento critico, educacién inicial,
metodologias activas, aprendizaje significativo.

Abstract

The present article examines the impact of active teaching strategies on the development of
critical thinking in early childhood education students, based on a literature review of studies
published between 2019 and 2025. A total of 35 documents were reviewed, with 10 research
studies meeting the inclusion criteria, retrieved from databases such as SciELO, Dialnet, and
Latindex 2.0. The findings show that methodologies such as project-based learning (PBL),
structured play activities, and the integration of creativity and reflection enhance higher-order
cognitive skills such as analysis, synthesis, and information evaluation, while fostering
autonomy, argumentation, and well-founded decision-making, thereby stimulating critical
thinking in students. Likewise, it was identified that the success of these strategies depends on
the teacher’s pedagogical mediation, sociocultural contextualization, and intentional planning.
The conclusions highlight that the implementation of active strategies from early childhood
education not only strengthens critical thinking but also contributes to socio-emotional
development, representing an educational and social necessity in facing the challenges of the 21st
century. Finally, future research lines are proposed, focusing on longitudinal studies, integration
of educational technology, cultural adaptation, and the development of assessment tools for early
ages.

Keywords: Active teaching strategies, critical thinking, early childhood education, active
methodologies, meaningful learning
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1. Introduccién

En los &mbitos académico y educativo, cultivar el pensamiento critico en los nifios y nifias desde
la primera infancia se ha convertido en un objetivo central, pues es una herramienta clave para
la resolucién de problemas, la toma de decisiones y la formacién de ciudadanos reflexivos
(Benavides & Ruiz, 2022). La educacién inicial, lejos de ser iinicamente un espacio de socializacién
y adquisicién de conocimientos basicos, es un terreno fértil para estimular capacidades cognitivas
superiores a través de metodologias activas y participativas (Brito Solérzano, 2025).

Las estrategias didacticas activas sitdan al estudiante en el centro de su propio proceso de
aprendizaje, exigiéndole una participacién directa que transforma su habitualidad y lo convierte
en constructor de saberes, estas estrategias incluyen desde el aprendizaje basado en proyectos
que articula competencias a partir de contextos reales (Tapia et al., 2025) hasta las actividades
ladicas estructuradas que, con precisidon, generan un escenario de juego y reflexién (Linares,
2022). La practica habitual de estos enfoques no solo estima la curiosidad, sino que alimenta el
andlisis, y la evaluacién de informacién utilizdndola con responsabilidad. Las evidencias mas
recientes agregan que la implementacion sisteméatica de tales metodologias no solo alimenta la
motivacién de los estudiantes, sino que, ademas, afirma su autonomia y refina su capacidad de
argumentacién, empujandoles a sostener y defender sus ideas de manera fundamentada
(Chancusig & Granja, 2023; Marin Ube et al., 2025).

Asimismo, investigaciones como las de Quispe (2025) y Bermeo Berri et al. (2025) han
evidenciado que las practicas docentes centradas en el estudiante y con un enfoque activo facilitan
la conexién entre el conocimiento teérico y la experiencia practica, elemento clave para el
desarrollo integral del estudiante. En este sentido, el pensamiento critico no se entiende como
una habilidad aislada, sino como parte de un conjunto de competencias cognitivas y
socioemocionales que se potencian mutuamente (Loor Giler et al., 2025).

Es fundamental que los docentes en educacién inicial se comprometan a incorporar en su practica
estrategias didacticas activas. En este ciclo formativo se construyen los pilares del pensamiento
y de la identidad emocional. La plasticidad del cerebro infantil en este periodo brinda una
oportunidad Unica para desarrollar habilidades cognitivas complejas, y las estrategias activas
permiten aprovechar este potencial de manera 6ptima (Brito Solérzano, 2025).

Ademads, los cambios sociales y tecnoldgicos exigen que los futuros ciudadanos no solo adquieran
conocimientos, sino que también desarrollen capacidades de andlisis, reflexién y pensamiento
independiente (Loor Giler et al., 2025). Ante los nuevos desafios educativos, el docente adopta
hoy el papel de guia, en estas situaciones, el estudiante deja de ser un receptor para convertirse
en protagonista y constructor de su propio saber, al ir tejiendo, de manera activa, cada hilo del
conocimiento que se le ofrece.

Finalmente, es relevante sefialar que la implementacién de estrategias activas en educacién
inicial requiere de una planificacién intencional, recursos adaptados y una mediacién docente
consciente del papel que desempeifia en la construccién del aprendizaje (Benavides & Ruiz, 2022).
Este articulo tiene como objetivo analizar, a través de una revisién bibliografica de estudios
recientes, el impacto de estas estrategias en el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes
de educacién inicial, identificando enfoques exitosos, beneficios observados y desafios para su
aplicacién.
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2. Metodologia

La investigacién realizada se sustenta en una metodologia de revisién bibliografica de tipo
narrativo, orientada a seleccionar estudios publicados entre 2019 y 2025 que aporten evidencias
sobre el tema. Se ha priorizado el andlisis de resimenes, resultados y conclusiones de los articulos
revisados, a fin de extraer de manera sistematica aquellos hallazgos que contribuyan a una
comprensién certera y comprehensiva de la tematica en cuestién. Las fuentes incluyeron estudios
cientificos, revisiones sistematicas y documentos de andlisis académico sobre practicas
pedagobgicas. Se realizé un andlisis comparativo de enfoques metodoldgicos, poblacién objetivo,
resultados obtenidos y recomendaciones practicas. Se descartan articulos que no tienen que ver
con el tema de estudio o de importancia con las estrategias didacticas activas y su impacto en el
desarrollo del pensamiento critico en estudiantes, no se tomd en cuenta las publicaciones
duplicadas, que no tengan acceso libre a la lectura, o que no concuerden con el afio de estudio.
Las fuentes de informacién incluidas son base de datos como SciELO, Dialnet y Latindex 2.0.
Adicionalmente, a la bisqueda en las bases de datos mencionados se utilizaran términos clave al
tema de investigacién: “Estrategias didacticas activas, “Pensamiento critico”, “Metodologias
activas”, “Aprendizaje”, en este sentido se utilizé la bisqueda de informacién reciente. En la
aplicacién de busqueda se consulté 35 documentos seleccionando 10 tras aplicar los criterios de
inclusién y exclusién.

Tabla 1 | Criterios de elegibilidad.

Criterios de inclusiéon Criterios de exclusion
1. Tiempo: 2019 hasta el 2025 1. Articulos con publicacién mayor a 5 afios.
2. Temas relacionados 2. Duplicidad
3. Area de estudio: educacién y 3. Estudios que no tienen que ver con
aprendizaje la investigacién.

4. Acceso abierto

3. Resultados

A continuacién, podemos observar las fuentes que se han consultado en relacién con las
estrategias didacticas activas y su relacién con el desarrollo del pensamiento critico. La
informacién presenta similitudes en la forma de comprender las estrategias didacticas activas,
donde docentes y estudiantes, forman parte de este proceso de desarrollo critico en estudiantes
de educacién inicial.

Tabla 2 | Estrategias didacticas activas y su impacto en el desarrollo del
pensamiento critico.

Base de

Autor y Titulo Metodologia Palabras Clave
Datos




Educational Regent ISSN:3091-1869

Multidisciplinary Journal
Vol. 2 Num. 4 (2025) Revista Cientifica

5

(Quispe, M. 2025) Estrategias Revision Pensamiento critico;
didacticas para fortalecer el Bibliografica evaluacién formativa;
pensamiento critico en estudiantes estrategias didacticas; Scielo
de nivel secundario: un andlisis de aprendizaje basado en
practicas pedagobgicas efectivas. problemas; educacién
secundaria

Basado on Proyeciot: Un enfoque  Cuantitativo  Aprendizaje basadoen
educativo innovador para una Proye'ctos; enser}a}nza Dialnet
enseflanza activa. activa, educacion
(Bermeo Berr1, S. E.., Tasayco Pensamiento critico,
Diaz, A. P., & Menacho Rivera, A. S. Cualitativa estrategias didacticas, Scielo
2025). Estrategias didacticas para educacién secundaria
el desarrollo del pensamiento
critico en educacién secundaria:
un andlisis sistematico.
(Brito Solérzano, S. M. 2025). . Pensamiento critico, .
Estrategias pedagégicas para el Cualitativa educacién inicial, Dialnet
desarrollo del pensamiento estrategias
critico en nifilos de Educacién pedagobgicas
Inicial: Explorando enfoques
practicos en el aula.
(Ube, et al., 2025), Estrategias Revisién Educacién; estrategias
didActicas para fomentar el sistematica: didacticas; Scielo
pensamiento critico en el blsqueda, pensamiento critico;
desarrollo de competencias evaluacién, competencias
comunicacionales: Una revision sintesis, y comunicacionales
sistematica de literatura con el analisis
Método SALSA
(Loor Giler Daici, Silva Veldsquez Desarrollo del
Jessica, & Roger Martinez Isaac, Mixta pensamiento critico, Dialnet
2025), grupo multigrado,
Estrategias didacticas para el estrategias didAacticas
desarrollo del pensamiento critico
en un grupo multigrado de basica
elemental y media
(Chancusig Ruiz, F., & Granja Creatividad,
Altamirano, K. 2023). Estrategias pensamiento critico, Latindex 2.0
para fomentar la creatividad y el Cualitativo estrategias
pensamiento critico en el aula. pedagoégicas, educacién

en el aula, desarrollo

del pensamiento

(Linares, W. 2022) Estrategias Estrategias ladicas,
ltdicas para el pensamiento Béasica modelo, pensamiento Latindex 2.0
critico-creativo en nifios de cinco Propositiva critico, pensamiento
afos. creativo.
(Benavides, C., & Ruiz, A. 2022). Ensefianza, habilidades, Latindex 2.0
El pensamiento critico en el Cualitativa pensamiento critico,

ambito educativo: una revisién

practicas docentes
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sistematica.

Cualitativo de
tipo Educacién primaria,
exploratorio- dificultades, Latindex
documental evaluacion,
habilidades y
pensamiento critico.

(Choque, K 2019) Desarrollo del
pensamiento critico en nifios de
educacién primaria.

En una primera instancia, es conveniente tener en cuenta que las estrategias didacticas activas y
su impacto en el desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes. de manera unanime, los
articulos reportan que las estrategias activas fomentan el interés de los estudiantes por aprender
(Tapia et al., 2025; Linares, 2022).

En cuanto a la poblacién, los estudios se dividen entre aquellos centrados en educacién inicial
(Brito Solérzano, 2025; Linares, 2022), donde se busca explotar la plasticidad cognitiva para
establecer las bases del pensamiento critico, y aquellos centrados a educacién primaria y
secundaria (Choque, 2019; Quispe, 2025; Bermeo Berrd et al., 2025), donde se consolidan
habilidades de andalisis mas complejas y se fomenta la autonomia intelectual. Los contextos
multigrado (Loor Giler et al., 2025) demuestran que la interaccién entre diferentes niveles
promueve el aprendizaje colaborativo y el pensamiento critico mediante la tutoria entre pares.

4. Discusion

En torno a los enfoques metodolégicos, se identifican principalmente tres lineas de investigacién:
el aprendizaje basado en proyectos (ABP), como lo proponen Tapia et al. (2025) y Quispe (2025),
que fomenta la investigacién, el trabajo colaborativo y la resolucién de problemas reales; las
estrategias ladicas y creativas, sefialadas por Linares (2022) y Brito Solérzano (2025), que
utilizan el juego estructurado y actividades artisticas para estimular el pensamiento critico desde
edades tempranas; y los modelos de integracién de la creatividad con el andlisis reflexivo,
defendidos por Chancusig y Granja (2023) y que cuentan con el respaldo de las revisiones
sistematicas de Bermeo Berru et al. (2025) y Benavides & Ruiz (2022). Ademas, experiencias en
aulas multigrado (Loor Giler et al., 2025) y contextos primarios (Choque, 2019) muestran la
necesidad de adaptar estas metodologias a la diversidad de edades y capacidades. Con respecto a
los resultados obtenidos, todos los estudios coinciden en que las estrategias activas aumentan la
motivacién, la participacién y el compromiso del estudiante.

Asimismo, fortalecen habilidades cognitivas superiores como el andlisis, la sintesis y la
evaluacién de informacién (Benavides & Ruiz, 2022; Marin Ube et al., 2025), favorecen el trabajo
colaborativo y mejoran la capacidad para tomar decisiones fundamentadas (Tapia et al., 2025;
Chancusig & Granja, 2023). En educacién inicial, particularmente, las estrategias ludicas y
creativas generan un impacto positivo en la curiosidad, la capacidad de preguntar y la disposicién
para explorar soluciones (Brito Solérzano, 2025; Linares, 2022).

Todos los estudios coinciden en que la capacitacién de los maestros en estrategias activas es clave

para su éxito (Quispe, 2025; Marin Ube et al., 2025). Las estrategias deben articularse con los

objetivos de aprendizaje y no aplicarse como actividades aisladas (Bermeo Berrd et al., 2025).

Adaptar las estrategias al nivel de desarrollo cognitivo y socioemocional de los estudiantes,
6
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considerando la diversidad cultural y lingiiistica (Choque, 2019; Loor Giler et al., 2025).En
conjunto, la evidencia muestra que la eficacia de las estrategias didacticas activas radica en su
capacidad de adaptarse a las caracteristicas de la poblacién y en la mediacién pedagogica del
docente, siendo estas condiciones esenciales para potenciar el desarrollo del pensamiento critico
en cualquier etapa educativa.

5. Conclusion

El valor de la investigacién sobre las estrategias didacticas activas y del pensamiento critico en
los estudiantes de educacién inicial, encuentra una buena justificacién a partir de la revisién
bibliografica, que permite poder afirmar que las estrategias didacticas activas son el eje
fundamental para promover el pensamiento critico en la educacién actual. En particular en la
educacién inicial, este tipo de estrategias didacticas cobran una importancia singular debido a la
plasticidad cerebral que poseen los nifios, a su capacidad de asombro y a su predisposicién natural
para la indagacién. Esta etapa supone un momento idéneo para la creacion de habilidades
cognitivas superiores que seran estables durante la carrera escolar y durante la vida adulta.

Los resultados de los estudios analizados muestran que metodologias como el aprendizaje basado
en proyectos (ABP), las dindmicas ltdicas estructuradas y la integracién de creatividad y reflexion
generan mejoras significativas en el analisis, la sintesis y la evaluacién de informacién. Ademas,
fomentan la autonomia, la capacidad de argumentacién y la disposicién para tomar decisiones
fundamentadas, elementos esenciales en un mundo caracterizado por la sobreabundancia de
informacién y la necesidad de discernimiento.

Los diferentes enfoques metodolégicos revisados muestran que no existe una Unica férmula para
desarrollar el pensamiento critico; sino que es un conjunto de alternativas a adaptar al contexto,
a la edad y a las caracteristicas y necesidades personales de los estudiantes. En esta linea, la
experiencia por parte de aulas de multigrado, educacién primaria y educacién secundaria muestra
que, aunque el eje de la estrategia pueda llegar a ser el mismo, la adecuacién de las actividades
con relacién a los niveles de desarrollo y el contexto social y cultural es determinante en la
efectividad de las mismas.

Un hallazgo habitual de la literatura es el rol fundamental del docente como un mediador y un
facilitador del aprendizaje. No se trata tinicamente de utilizar actividades creativas; es primordial
que el docente sea capaz de crear ambientes seguros, retadores y estimulantes, donde el
estudiante sea el protagonista de su propio aprendizaje. Esto implica que sea imprescindible una
formacién docente continua e implicando no sélo la actualizacién metodolégica sino también el
desarrollo de habilidades para poder facilitar en sus estudiantes los procesos reflexivos, debe ser
capaz de promover el didlogo y promover la metacognicién.

De igual manera que todos los estudios revisados y analizados, se sostiene que las estrategias
didacticas activas no solo ayudan al fomento de las habilidades cognitivas, sino que, al mismo
tiempo, también fortalecen al desarrollo socioemocional de los aprendizajes. La cooperacioén, la
consideracién por las ideas ajenas, la resolucién pacifica de conflictos y la empatia son
competencias que emergen como beneficios colaterales, pero igualmente valiosas.

Futuras investigaciones podrian centrarse en el desarrollo de estudios longitudinales que evaliien
el mantenimiento y evolucién del pensamiento critico en estudiantes a lo largo de su trayectoria

7
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educativa. Esto permitiria identificar si las competencias adquiridas se consolidan y transfieren
a contextos reales (Bermeo Berru et al., 2025; Benavides & Ruiz, 2022).

Ademas, existe la necesidad de explorar cémo herramientas digitales, entornos virtuales
inmersivos y recursos interactivos pueden potenciar el aprendizaje activo y critico, especialmente
en poblaciones de educacién inicial y primaria (Marin Ube et al., 2025). Se recomienda investigar
la combinacién de metodologias activas con recursos digitales adaptados a distintos niveles
cognitivos.

En este andlisis integrado los estudios como los de Chancusig & Granja (2023) y Brito Solérzano
(2025) resaltan que la eficacia de una estrategia estd fuertemente influida por el contexto
cultural. Futuros trabajos podrian centrarse en diseflar y validar estrategias adaptadas a
comunidades rurales, interculturales y multigrado, evaluando su impacto diferencial. Pese a que
varios estudios (Linares, 2022; Brito Solérzano, 2025) demuestran que es posible trabajar el
pensamiento critico desde la educacidn inicial, existe una escasez de instrumentos de evaluacién
validados para nifios de 3 a 6 aflos. Se recomienda el desarrollo y validacién de herramientas que
midan competencias criticas en etapas preescolares.

Finalmente, se puede concluir que el desarrollo del pensamiento critico a partir de la educacién
inicial no es un lujo pedagégico, sino una necesidad social frente a los desafios del siglo XXI: la
acelerada transformacion tecnolégica, la aparicién compleja de los problemas de la globalizacién
y la demanda de una ciudadania con capacidad de pensamiento critico, independiente y
responsable.

La literatura coincide en que las estrategias didacticas activas, en especial las que recurren a
proyectos, al juego educativo y a las actividades creativas contextualizadas ejercen un caracter
significativo en el desarrollo del pensamiento critico. Sin embargo, su eficacia depende de la
mediacién del docente, de su adecuacién cultural y del seguimiento a largo plazo. El reto actual
radica en consolidar estas practicas de forma sostenible y evaluarlas con métricas mas robustas.
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