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Resumen

La presente investigacién tiene como objetivo general determinar si existe una relacién
significativa entre las estrategias didacticas basadas en neuroeducacién y la inteligencia
emocional en los alumnos de noveno de bésica en un colegio privado ecuatoriano en el periodo
2025-2026. La metodologia aplicada fue la cuantitativa, con disefio no experimental de corte
transversal y enfoque correlacional. Se trabajé con una muestra de 75 estudiantes y 10 docentes
de noveno grado de educacién general basica. La recoleccién de datos se realiz6 mediante
cuestionarios dirigidos a los estudiantes y docentes, complementadas con una ficha de
observacién no participativa, diseflada para evidenciar las practicas neuroeducativas
implementadas y su contribucién al desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes.
Los datos fueron procesados y analizado en el programa Excel, 1o que permitié representar los
resultados en figuras que facilitaron la interpretacién de los porcentajes y la elaboracién del
andlisis. Se concluy6 que, aunque se han implementado estrategias didacticas neuroeducativas
con los estudiantes de noveno grado, es necesario fortalecer componentes claves como la
adaptabilidad, manejo del estrés, motivacién y estado de animo mediante précticas
neuroeducativas mas especificas. Estos hallazgos resaltan la importancia de la neuroeducacién
como herramienta para potenciar el desarrollo emocional y académico en los centros educativos.

Palabras clave: neuroeducacion; inteligencia emocional; inteligencias multiples; neurociencia;
gestion emocional.

Abstract

The general objective of this research is to determine if there is a significant relationship between
didactic strategies based on neuroeducation and emotional intelligence in ninth grade students
in a private Ecuadorian school in the period 2025-2026. The methodology applied was
quantitative, with a non-experimental cross-sectional design and correlational approach. We
worked with a sample of 75 students and 10 teachers of ninth grade of basic general education.
Data collection was carried out through questionnaires addressed to students and teachers,
complemented with a non-participatory observation form, designed to show the neuroeducational
practices implemented and their contribution to the development of students’ emotional
intelligence. The data were processed and analyzed in the Excel program, which made it possible
to represent the results in figures that facilitated the interpretation of the percentages and the
elaboration of the analysis. It was concluded that, although neuroeducational strategies have been
implemented with ninth grade students, it is necessary to strengthen key components such as
adaptability, stress management, motivation and mood through more specific neuroeducational
practices. These findings highlight the importance of neuroeducation as a tool to enhance
emotional and academic development in schools.

Keywords: neuroeducation; emotional intelligence; multiple intelligences; neuroscience;
emotional management.
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1. Introduccién

En la actualidad la educacién enfrenta desafios cada vez mas complejos, donde no basta con
transmitir dnicamente los conocimientos académicos; es imprescindible formar personas
integras, que sean capaces de reconocer sus emociones y las de los demas, que sepan establecer
relaciones sanas y saber afrontar las exigencias de un mundo en constante cambio. Este desafio
ha impulsado el desarrollo de la neuroeducacién, una disciplina que integra los avances de la
neurociencia con estrategias pedagdgicas, que buscan promover el aprendizaje significativo.

En este contexto la inteligencia emocional emerge como un componente clave para el desarrollo
integral de los estudiantes, especialmente en etapas formativas cruciales como la adolescencia.
Es por ello que el presente estudio se centré en la relacion entre las estrategias didacticas basadas
en neuroeducacién y la inteligencia emocional. Por medio de esta investigacién, se busca
comprender cémo la aplicaciéon de estrategias basadas en principios neuroeducativos puede
potenciar el desarrollo emocional y fomentar entornos académicos mas empaticos de modo que
promueva un aprendizaje mdas dinamico y, por ende, que los alumnos mejoren su rendimiento
académico.

En el entorno educativo moderno, el desarrollo integral de los alumnos abarca aspectos
académicos, social y emocional, todo lo cual es fundamental para su éxito a largo plazo y su
bienestar general. Los alumnos de noveno curso atraviesan un periodo de transiciéon en su
educacién en el que los cambios cognitivos y emocionales tienen un gran impacto en su
rendimiento académico, la gestién del estrés, concentracién, memoria, establecer relaciones con
los demas y tomar decisiones (Orrego et al., 2023).

Basada en el funcionamiento del cerebro en diversas situaciones, la neuroeducacién ofrece una
concepcién novedosa de maximizar el proceso de ensefianza y la manera de aprender fusionando
la neurociencia, la psicologia y la educacién. Segin Salcedo et al., (2024), al mejorar el
conocimiento de los procesos cerebrales y emocionales que influyen en el aprendizaje, la
neuroeducacién puede ayudar a los profesores a desarrollar entornos de aprendizaje mas
productivos. Sin embargo, los métodos pedagbgicos basados en la neuroeducacién ain no se han
normalizado ni aplicado a fondo en muchos centros educativos.

Este estudio es muy relevante para averiguar si la neuroeducacién puede mitigar el estrés,
desmotivacién y aburrimiento en los alumnos y, en consecuencia, ayudarles a mejorar en el centro
educativo y en sus relaciones con sus amigos (Figueroa & Farnum, 2020).

Esta investigacién parte desde la premisa de conocer si en un establecimiento educativo privado
de la ciudad de Portoviejo se han implementado estrategias neurodidacticas y, a su vez, si estas
promueven el desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes. Con base en lo anterior,
se formuld la problematica central: ¢existe relacién entre las estrategias didacticas basadas en
neuroeducacién y la inteligencia emocional en los alumnos de noveno de basica en un colegio
privado ecuatoriano 2025-20267?

Para responder a esta interrogante y establecer la relacién entre ambas variables, se disefié un
estudio que incluye la aplicacién de varios instrumentos. Entre ellos se destacan: cuestionarios
dirigidos a docentes y estudiantes, ficha de observacién que permitié corroborar si se emplearon
estrategias neurodidacticas en el aula, y el inventario de inteligencia emocional de Bar-On, mismo
que posibilité evaluar el desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes; el instrumento
permite medir dimensiones como intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés
y animo general, areas que tienen una incidencia directa en el aprendizaje.

La investigacién adopt6 por un enfoque cuantitativo correlacional, que permitié recopilar datos
estadisticos a través de cuestionarios, ficha de observacién e inventario de Bar-On.
3
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Posteriormente, los datos recolectados fueron procesados y analizados estadisticamente mediante
el programa de Excel, utilizando un grafico de dispersién para establecer la correlacién entre las
variables. Este andlisis confirm6 que existe una relacién moderada entre neuroeducacién e
inteligencia emocional.

2. Metodologia

Este trabajo de investigacién se enmarcé desde el paradigma de la investigacién basica, con un
enfoque cuantitativo, buscé determinar la correlacién entre las estrategias didacticas basadas en
neuroeducacion y la inteligencia emocional en los alumnos de noveno grado de un colegio privado
ecuatoriano, en el periodo lectivo 2025-2026. Este tipo de disefio fue perfecto porque permitié
una estrategia minuciosa y organizada para tratar los fendmenos en cuestién, sin interferir
directamente en el entorno educativo. Comprender cémo determinadas estrategias y practicas
educativas fomentan el estado emocional y despiertan el interés de los alumnos por el aprendizaje
es posible gracias al campo de la neuroeducacién, que conecta neurociencia y educacién
(Lizarraga-Ontiveros, 2022). Segin este punto de vista, el estudio buscé establecer la
correspondencia entre las actividades neuroeducativas y la inteligencia emocional de los
estudiantes.

El enfoque cuantitativo permitié la recoleccién de datos y el andlisis de ellos por medio de
métodos estadisticos, respondiendo a la necesidad de poder documentar el alcance y el contexto
del impacto de las variables en cuestién, permitiendo que los datos cuantitativos describan con
precisién la relacién entre los factores. Segtiin Cueva Luza et al., (2023), al tener en cuenta varios
puntos de vista sobre el mismo fenémeno, el enfoque permite la validacién de datos, lo que
aumenta la validez de las conclusiones. En este estudio, los indicadores emocionales fueron
medidos mediante un test, mientras que las practicas neuroeducativas fueron identificadas por
medio de la observacién no participativa y cuestionarios dirigidas a la poblacién. La profundidad
de este enfoque permitié conocer a fondo el fenémeno, proporcionando una base sélida para
analizar e interpretar cémo interactian la neuroeducacién y las emociones en el aula.

El estudio fue de tipo correlacional, pues examiné la correspondencia entre las variables, lo que
permitié conocer algunos factores y caracteristicas significativas, sin establecer una causalidad
(Hernandez-Sampieri et al., 2017).

El enfoque que se eligié fue el no experimental con corte transversal, este fue suficiente para
examinar la correlacién entre las técnicas de neuroeducaciéon y la inteligencia emocional de los
alumnos en el entorno educativo, sin la intervencién del investigador. Al evitar la manipulacién
de variables, este método permite que el estudio investigue los efectos naturales de las practicas
de neuroeducacidn en los indicadores emocionales de los alumnos (Cueva Luza et al., 2023). Como
resultado, la investigaciéon se ajusta al objetivo de determinar la relacién de las variables
mediante la observacién en profundidad, lo que ofrecié una prueba importante de como se sienten
los estudiantes con respecto al aprendizaje. Los resultados de este enfoque pueden utilizarse para
crear métodos de ensefianza basados en la neurociencia, que ayuden a los alumnos a fomentar un
entorno en el cual ellos puedan alcanzar un equilibrio saludable entre su vida académica y
personal (Barrios Tao et al., 2019).

Poblacién y muestra.

La poblacién con la cual se trabajé estuvo conformada por docentes y estudiantes de noveno curso
de un colegio privado ecuatoriano, distribuidos de la siguiente manera: 10 docentes y 75
estudiantes.
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La seleccién se efectué mediante un muestreo no probabilistico censal, mismo que se enfoca en
escoger a toda poblacién para la investigacién, no es mecanico ni se basa en férmulas sino en el
juicio del investigador (Hernandez-Sampieri et al., 2014). Bajo esa premisa, la muestra fue de los
75 estudiantes quienes participaron con la autorizacién y el consentimiento informado de sus
representantes, y 10 docentes del nivel de noveno.

Técnica, instrumentos y procesamiento de datos.

La identificacién del ambiente de aprendizaje, las relaciones profesor-alumno y el uso practico
de las metodologias neuroeducativas e inteligencia emocional, se realizé6 mediante el uso de la
técnica de encuesta, prueba estandarizada y la técnica de la observacién no participante, todas
ellas permitieron la recoleccién de los datos que sirvieron como base en la investigaciéon. Para
conocer qué estrategias didacticas neuroeducativas se han aplicado, se 1o hizo por medio de varios
instrumentos, por ejemplo, la ficha de observacién en donde se iba registrando la informacién
evidenciada. Ademads, se aplicaron cuestionarios dirigidos a docentes para conocer aquellas
estrategias neurodidacticas implementadas en sus clases. De la misma manera, se aplicaron
cuestionarios a los estudiantes. En ambos casos, llevaron formuladas preguntas y respuestas
cerradas, para responder en una escala de Likert. Para obtener el perfil emocional del individuo,
se lo hizo por medio de un instrumento psicolégico que permitié la evaluacién de habilidades
emocionales y sociales; es por ello que se utiliz6 el “EQ-i:YV. Inventario de Inteligencia Emocional
Bar-On”, una prueba creada para evaluar la inteligencia emocional a través de varias dimensiones
como la intrapersonal, interpersonal, la gestién del estrés, adaptabilidad y &nimo general (Bar-
On & Parker, 2018).

El procesamiento de los datos se realizé en varios momentos, empezando por la recoleccién y
finalizando en su presentacién de forma clara y analizada. En un primer momento, los
cuestionarios referentes a practicas neurodidacticas e inteligencia emocional fueron facilitados a
la poblacién (alumnos y docentes) de forma fisica, en donde ellos dieron su opinién por medio de
la escala Likert en cada uno de los cuestionarios; posteriormente el procesamiento se lo realizé
por medio del programa de Excel, en el cual se ingresé la informacién recogida referente al tema
de investigacién y esta fue representada en figuras de pasteles con sus respectivos porcentajes.

El inventario emocional de Bar-On fue procesado por medio de Excel, pues dicha herramienta ya
se encuentra configurada para arrojar el perfil emocional de cada uno de los estudiantes. El
inventario fue facilitado al alumno en fisico; una vez que el estudiante lo resolvio, la informacién
recogida fue ingresada al programa, mismo que facilitd graficos de barras y puntuaciones
referentes a cada una de las dimensiones que evallia el inventario, luego de esto se realiz6 el
analisis del mismo.

Finalizada la etapa del procesamiento individual de los instrumentos se realizé el andlisis
cuantitativo de los datos procesados por medio de estadistica descriptiva, para posteriormente,
mediante métodos correlacionales (Pearson), establecer la relacién entre las variables a través
de un grafico de dispersién lineal; esto ayudd a encontrar tendencias y temas recurrentes en las
observaciones, encuestas e inventario, lo que permitié determinar la relacién entre estrategias
basadas en neuroeducacién y la inteligencia emocional. Adicionalmente se consideraron algunos
postulados teéricos de diferentes autores, de modo que permiti6 la comprensiéon de la
problematica establecida y posteriormente formular las conclusiones mas significativas del
trabajo de investigacion.

3. Resultados

Los resultados muestran que los docentes aplican diversas estrategias neuroeducativas con una
frecuencia predominantemente moderada a alta. En la observacién de ocho clases, las actividades
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destinadas a la concentracién (pausas activas, dindmicas, respiracién) se aplicaron
mayoritariamente de forma ocasional o frecuente, aunque con variabilidad entre docentes. Las
estrategias neuroeducativas como inteligencias mualtiples, gamificacién, aprendizaje basado en
problemas y trabajo cooperativo aparecen implementadas entre frecuente y muy frecuente,
especialmente las que favorecen el trabajo en equipo y la interaccién social.

Las encuestas a docentes confirman un alto grado de aplicacién de practicas neurodidacticas,
mostrando una percepcién positiva de su impacto en el rendimiento, el vinculo socioemocional y
la gestion del estrés. Los estudiantes, por su parte, reportan haber participado en actividades
cognitivas y socioemocionales activas, aunque mencionan que la guia explicita para la gestién
emocional se presenta con menor constancia.

Estos datos reflejan que, aunque existe una base sbélida de estrategias alineadas con la
neuroeducacidon, aun persisten oportunidades de fortalecer la aplicacién sistemdatica de
actividades de concentracién y acompafiamiento emocional.

Tabla 1. Estrategias neuroeducativas

Categoria evaluada

Evidencias obtenidas

Tendencia general

Actividades para la concentracion Observacién: 38% Aplicacion moderada,
frecuentes; 50% entre requiere mayor
ocasional-rara vez. sistematicidad.

Estrategias neuroeducativas 63% de clases con uso Implementacién

(ABP, gamificacidn, inteligencias frecuente. mayormente frecuente.

maultiples)

Estrategias para habilidades
sociales (cooperativo, equipo)

63% muy frecuente.

Alta presencia en el aula.

Percepcién docente sobre 70-90% muy frecuente o Alta valoracién e
neuroeducacion frecuente segtn item. implementacién.
Percepcion estudiantil sobre Mayoria entre ocasional- Participacibn moderada-
actividades neurodidacticas frecuente. alta.

Acompafiamiento emocional

docente

69% de estudiantes:
ocasional o menor.

Necesidad de fortalecer la
guia emocional.

Nota. Elaboracién propia de aplicacién de estrategias neuroeducativas

Por otra parte, el inventario Bar-On reveld que el cociente emocional total (CE) de los estudiantes
se ubic6 en un nivel alto, dado que la prueba integra la sumatoria global de las cinco dimensiones
evaluadas. Sin embargo, el andlisis individual por dimensiones muestra un panorama mas
equilibrado y realista:

e Intrapersonal: predominan niveles promedio (44%), con presencia significativa de
niveles bajo y muy bajo (47%).

e Interpersonal: la mayoria se ubica entre promedio y alto, con capacidad aceptable de
relacionamiento.

e Manejo del estrés: distribucién similar, con tendencia general promedio, aunque con un
porcentaje notable en niveles bajos.

e Adaptabilidad: tendencia hacia niveles promedio, con casos en rango bajo.
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e Animo general: 40% en promedio, 22% en alto-muy alto y el 38% restante en bajo-muy
bajo.

Este andlisis dimensional indica que, aunque el cociente emocional total proyecta un valor
sobresaliente, existen areas especificas en las que los estudiantes muestran vulnerabilidad
emocional, especialmente manejo del estrés, comprensién personal e independencia emocional.

Tabla 2. Inteligencia emocional

Dimension evaluada

Evidencia clave

Tendencia general

Cociente emocional

nivel alto.

CE global elevado por sumatoria

total (CE) total.

Intrapersonal 44% promedio; 47% bajo- Desarrollo moderado, con
muy bajo. vulnerabilidades.

Interpersonal Mayoria entre promedio-alto. Relaciones sociales adecuadas.

Manejo del estrés Distribucién entre bajo- Necesidad de fortalecer regulacién
promedio. emocional.

Adaptabilidad

Tendencia promedio.

Flexibilidad moderada.

Animo general

40% promedio; 22% alto-muy

Estado emocional variado, presencia

alto; 38% bajo-muy bajo. de estudiantes desmotivados.

Nota. Elaboracién propia de resultados de IE

A continuacién, se presenta la relacién entre las estrategias didacticas neuroeducativas que han
empleado los docentes y el desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes. Se tomé
como referencia los resultados obtenidos en los cuestionarios, ficha de observacién y el inventario
Bar-On, mismos que fueron tabulados por estadistica descriptiva y por medio de la prueba Pearson
se estableci6 la relacion, lo que permitié realizar el andlisis de las variables.

Es relevante mencionar que la prueba correlacional de Pearson permite establecer la relacién
lineal de las variables, es decir, que pueden existir variables fuertemente relacionadas, pero no
de forma lineal, en ese caso la prueba de Pearson no aplica. Para el coeficiente Pearson sus valores
oscilan entre 0 - 1, esto quiere decir, que si sus valores estan entre este rango existe una relacién
entre las variables (Sevilla, 2024).

Tabla 3. Valores para correlacion

Neuroeducacién X Inteligencia Emocional %
Técnicas de concentracién y 29 Intrapersonal 44
relajacién.

Estrategias Neuroeducativas, 40 Interpersonal 45
relacién compaiieros.

Situaciones de estrés, gestion 39 Manejo del estrés 46
emocional.

Sentirse bien y participacion en 25 Adaptabilidad 36
clases.

Motivacion. 41 Animo general 40
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Nota. Elaboracién propia de resultados de correlacién

Figura 1. Prueba de Pearson
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Nota. Elaboraciéon propia de gréfico lineal de dispersién

La figura 1 representan la relacién entre estrategias basadas en neuroeducacién y la inteligencia
emocional. Para ello, se promediaron las respuestas obtenidas en los cuestionarios y ficha de
observacién aplicada a docentes y estudiantes, agrupandolas en cinco categorias relacionadas con
las estrategias neuroeducativas. Por su parte, el desarrollo de la inteligencia emocional se evalu6
a través del porcentaje mas alto obtenido en cada una de las dimensiones medidas en el inventario
Bar-On. La prueba de Pearson arroj6é un valor de r?>=0.555, lo que indica una relacién positiva
moderada entre las variables. Esto significa que a medida que se implementan y fortalecen las
estrategias didacticas neuroeducativas, se observa un desarrollo en las competencias emocionales
de los estudiantes. Los resultados confirman que existe una relacién entre las estrategias
didacticas neuroeducativas y la inteligencia emocional, es decir, la aplicacién de estas estrategias
no solo mejora el aprendizaje, sino que desempefian un papel relevante en el desarrollo de
habilidades emocionales. A pesar de la relacién positiva observada, el coeficiente indic6é que la
influencia de las estrategias didacticas neuroeducativas no es absoluta, lo que sugiere que otros
factores también inciden en el desarrollo de la inteligencia emocional.

4. Discusion

En un mundo donde la educacién ya no solamente se enfoca en transmitir conocimientos, el
desarrollo emocional y la neurociencia se han convertido en piezas claves para hacer del
aprendizaje una experiencia integral. El aprendizaje y las emociones son inseparables, segin
Immordino-Yang & Gotlieb (2019), lo que subraya la necesidad de utilizar estrategias de
instruccién que promuevan tanto el desarrollo intelectual como el emocional. Desde esta
perspectiva se llevé a cabo esta investigacién con el objetivo de establecer la relacién entre
estrategias didacticas basadas en neuroeducacién e inteligencia emocional. La muestra estuvo
compuesta por 75 alumnos y 10 docentes de una institucién educativa. Para ello, se identificaron
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las estrategias neurodidacticas implementadas en el centro educativo, se evalud el nivel de
inteligencia emocional de los estudiantes y se analiz6 la relacién entre ambas variables. La
interpretacién de los datos arrojé resultados relevantes en relacién con las hip6tesis establecidas.

Tokuhama-Espinosa (2021), afirma que la neuroeducacién ofrece tacticas basadas en el
funcionamiento del cerebro, lo que ayuda a los profesores a aplicar técnicas mdas eficaces
orientadas al crecimiento cognitivo y emocional de sus alumnos. Por ello, se identificé la
implementacién de estrategias neurodidacticas que contribuyen significativamente en el
aprendizaje de los estudiantes. Esto corrobora las respuestas de los docentes y estudiantes, asi
como con los datos de la ficha de observacién. Entre las estrategias evidenciadas se encuentran
el trabajo cooperativo, resolucién de problemas, las técnicas de concentracidn, la participacién
activa, los proyectos interdisciplinarios, el aprendizaje activo y la gamificacién. Aunque estas
estrategias son efectivas es importante fortalecerlas e implementar otras como el aprendizaje
emocional, el mindfulness, la estimulacién multisensorial y el aprendizaje en espacios
alternativos. Estas estrategias pueden mejorar la atencién, memoria, funciones ejecutivas y el
desarrollo emocional en los estudiantes, en linea con lo sefialado por Mufioz Diaz & Jacho Alarc6n
(2024), quienes destacan que la neuroeducacién puede mejorar la calidad educativa al integrar
el funcionamiento cerebral con el aprendizaje.

En cuanto al desarrollo de la inteligencia emocional, los resultados indican que el coeficiente
emocional general de los estudiantes es alto. Sin embargo, al analizar cada una de las dimensiones
del inventario de Bar-On, se observaron debilidades especificas. La dimensién intrapersonal
presentdé una tendencia baja, lo que sugiere la necesidad de estrategias enfocadas en la
autorreflexién, el autoconcepto y la gestién emocional. Por otro lado, la dimensién interpersonal
mostr6é buenos resultados, atribuibles a estrategias como el trabajo cooperativo, el trabajo en
equipo y la resolucién de problemas, mismas que fomentan habilidades sociales. Respecto al
manejo del estrés, aunque un grupo significativo de estudiantes demuestra tener parcialmente
esta habilidad, otros no la han adquirido, lo cual podria deberse a la falta de estrategias
especificas en el aula. La adaptabilidad también obtuvo una baja puntuacién, reflejando
dificultades para afrontar cambios y situaciones nuevas, algo que coincide con la escasez de
espacios alternativos o estrategias pedagégicas para abordar esta dimensién. Por otra parte, el
estado de &nimo reflejé bajos niveles de optimismo y bienestar, en contraste con la percepciéon de
los docentes, quienes indicaron que promueven la motivacién en clases, pero esta no se ve
reflejada en la opinién de los estudiantes; esto coincide con el andlisis realizado por Sanchez-
Alvarez et al., (2020), quienes indican que la inteligencia emocional es un factor clave que
repercute en el bienestar social y mental de los alumnos, facilitando la comprensién de su entorno
en la toma de decisiones. Esta perspectiva fue ampliada mas recientemente por Hurtado et al.,
(2023), que definieron la inteligencia emocional como la capacidad de un individuo para controlar
sus sentimientos, emociones y comportamientos, al tiempo que es consciente y comprensivo con
las circunstancias de los demas.

El andlisis correlacional de Pearson mostré un valor de r?=0.555, indicando una relacién positiva
moderada entre las estrategias neurodidacticas y el desarrollo de la inteligencia emocional. Esto
sugiere que la neuroeducacién contribuye de manera importante, pero no exclusiva, al desarrollo
de competencias emocionales, ya que otros factores, como el familiar y social, pueden influir.
Este resultado es coherente con lo expuesto por Aguilar-Chuquipoma (2020), quien afirma que la
neuroeducacién mejora el aprendizaje al brindar estimulos de alta calidad que despiertan las
emociones y curiosidad en los estudiantes, aunque requieren de complementos externos.

Estos resultados coinciden con otras investigaciones que resaltan la importancia de incorporar
estrategias neuroeducativas al curriculo académico, para fomentar el desarrollo emocional de los
alumnos y mejorar su rendimiento en el aula. La falta de uso formal y continuo de estas practicas
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en clases podria ser la causa del impacto moderado que se observé. Desde una perspectiva
practica, estos resultados ponen de relieve la necesidad de integrar sistemdaticamente las
estrategias neurodidacticas en el proceso académico como parte crucial del aprendizaje holistico
y no s6lo como materiales complementarios. Ademds, seria beneficioso crear programas
especificos que utilicen estas practicas para optimizar su influencia en el crecimiento social y
emocional de los estudiantes.

Por dltimo, los resultados indican que, aunque no es un factor predictivo, existe una correlacién
moderada entre el desarrollo de la inteligencia emocional y las estrategias didacticas
neuroeducativas. Esto pone de relieve lo crucial que es seguir investigando y mejorando la forma
en que se aplican estas practicas en los entornos educativos para maximizar su impacto positivo.

5. Conclusion

Con base en los resultados y objetivos de la investigacién se realizd el andlisis de los mismos,
donde se pudo establecer la relacién entre las estrategias didacticas basadas en neuroeducacién
y la inteligencia emocional, en estudiantes de noveno grado, esto permiti6 llegar a las siguientes
conclusiones:

e Si se han implementado estrategias didacticas basadas en la neuroeducacién, en la
ensefianza de los alumnos de noveno de basica, en un colegio privado.

e Se logr6 reconocer el nivel de desarrollo de la inteligencia emocional, en términos
generales, el cociente emocional total de los estudiantes se encuentra en desarrollo. Sin
embargo, al analizar cada una de sus dimensiones, se destacan los siguientes resultados:
dimensién intrapersonal, el 47% de los alumnos presentan niveles bajos; en la dimensién
interpersonal, el 80% demuestran habilidades adecuadas; en manejo del estrés, el 86%
de los estudiantes mantienen niveles promedios, altos o muy altos; en adaptabilidad, el
60% de los alumnos se sitia en las categorias baja y muy baja; por dltimo, en animo
general, el 38% de los alumnos estan en los rangos bajo y muy bajo, lo que indica que un
sector considerable de la poblacién enfrentan dificultades para mantener un estado
emocional estable y positivo.

e Existe una relacién moderada entre las estrategias didacticas neuroeducativas y el
desarrollo de la inteligencia emocional, en los alumnos de noveno de basica, en un colegio
privado ecuatoriano.

Esto indica que es esencial que los docentes reciban formacién continua y adecuada orientada a
las necesidades especificas de la poblacién con la que trabajan. Dicha formacién debe incluir
técnicas de relajaciéon, manejo del estrés y gestién emocional; esto permitira que los estudiantes
cuenten con una red de apoyo sélida dentro del centro educativo que les ayuden a aprender y
gestionar sus emociones adecuadamente.

Asi mismo, es fundamental que las estrategias neurodidacticas implementadas con los estudiantes
de noveno, tales como el aprendizaje basado en problemas, mindfulness, inteligencias mualtiples,
gamificacién, entre otras, se mantengan y se fortalezcan en su metodologia; esto permitird que
todos los docentes puedan aplicarlas en cada una de sus clases. Estas metodologias son esenciales
ya que fomentan la reflexién personal, la construccién de una identidad emocional positiva y
ayudan a los estudiantes a mejorar su relacién consigo mismos, ademdas de establecer metas claras
para su vida. Estos factores son clave en el desarrollo de la dimensién intrapersonal.

Ademads, es necesario reforzar las estrategias que promuevan la interaccién entre los estudiantes,
como el trabajo cooperativo, trabajo en equipo y responsabilidad social. Aunque estas estrategias
han sido implementadas, atin existe un grupo de estudiantes que no percibe apoyo por parte de

10



Educational Regent ISSN:3091-1869
8 Multidisciplinary Journal
4

Vol. 2 Num. 4 (2025) Revista Cientifica

sus compafieros; esto podria deberse a que la distribucién de los grupos en las diferentes
actividades se realiza de manera aleatoria. Por ello, se debe de considerar una distribucién mas
equitativa y objetiva que favorezca la comunién y fortalezca las relaciones interpersonales entre
los estudiantes.

De la misma forma, es imprescindible mejorar significativamente la motivacién de los
estudiantes. Para ello, se sugiere la creacién de espacios que favorezcan un aprendizaje positivo,
en los que el docente promueva el optimismo y lo vincule con el contenido curricular. Ademas, se
recomienda realizar un refuerzo positivo constante, con el objetivo de generar estados de
bienestar y felicidad en los alumnos; de esta manera, se contribuird al fortalecimiento del animo
general en los estudiantes, una de las dimensiones identificadas como mas afectadas en esta
investigacioén.

Desde un enfoque neuroeducativo, resultaria viable trabajar la adaptabilidad mediante la
utilizacién de espacios alternativos para la realizacién de las clases. Esta estrategia permite sacar
al estudiante de su entorno rutinario, preparandolo para enfrentar diferentes escenarios en su
dia a dia. Ademads, favorece la interaccién con otros miembros de su comunidad y promueve el
desarrollo de un mayor aprecio por su entorno. Por Gltimo, teniendo en cuenta la teoria de las
inteligencias multiples, realizar actividades fuera del aula fomenta el desarrollo de talentos en
los estudiantes, enriqueciendo su proceso de aprendizaje.

Es fundamental que los docentes implementen heteroevaluaciones periédicas a sus estudiantes.
Esto les permitird identificar qué estrategias son efectivas y deberian mantenerse, asi como
aquelles que requieren ajusten o refuerzos para optimizar su aplicacién. Del mismo modo, se
sugiere realizar evaluaciones emocionales en momentos especificos del periodo académico, con
el propoésito de brindar apoyo al desarrollo emocional de los estudiantes y promover su bienestar
integral.

Por dltimo, en esta investigacién se destaca la importancia de fortalecer las estrategias didacticas
basadas en neuroeducacién que no solo impulsen el proceso de aprendizaje, sino también
promuevan el desarrollo emocional de los estudiantes. Por ello, se recomienda priorizar
metodologias que potencien el desarrollo intrapersonal, fomenten relaciones saludables entre los
alumnos y propicien espacios que incrementen la motivacién, mejoren el estado de animo y
favorezcan la adaptacién a diversas situaciones. Finalmente, la formacién continua de los
docentes es clave para garantizar la implementaciéon efectiva de estas estrategias, contribuyendo
al desarrollo integral de los alumnos y preparandolos para enfrentar desafios tanto dentro como
fuera del aula.
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