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Resumen

El presente estudio aborda los desafios y estrategias en la educacién matematica para estudiantes
con discalculia en la Unidad Educativa "Ibraila Wonsang de Asan", ubicada en Milagro, Ecuador.
La discalculia, un trastorno especifico del aprendizaje que afecta la capacidad para comprender
conceptos matematicos y realizar cdlculos aritméticos, representa una barrera significativa en el
rendimiento académico de los estudiantes. Este proyecto tiene como objetivo implementar
estrategias pedagégicas adaptadas y recursos educativos especializados para mejorar el
aprendizaje de matematicas en estudiantes del cuarto afio de Educacién General Basica. Se
proponen intervenciones basadas en el uso de herramientas digitales, formacién docente en
métodos inclusivos y la creacién de un entorno educativo mas accesible. A través de un enfoque
metodolégico que incluye evaluaciones diagnésticas, capacitaciéon docente y el uso de plataformas
educativas como Dyscalculia.org, CogniFit y Mathway, se espera lograr mejoras en el rendimiento
académico, asi como en la autoestima y motivacion de los estudiantes. Los resultados obtenidos
evidencian la efectividad de estas estrategias en la reduccién de la brecha educativa y el fomento
de una educacién inclusiva. Este estudio resalta la importancia de personalizar la ensefianza
matematica para estudiantes con discalculia y ofrece recomendaciones practicas para la
implementacién de programas similares en otras instituciones educativas.

Palabras clave: Discalculia; estrategias pedagégicas; educacién matematica; recursos
educativos; inclusién educativa.

Abstract

This study addresses the challenges and strategies in mathematical education for students with
dyscalculia at the "Ibraila Wonsang de Asan" Educational Unit, located in Milagro, Ecuador.
Dyscalculia, a specific learning disorder that affects the ability to understand mathematical
concepts and perform arithmetic calculations, represents a significant barrier to students'
academic performance. The project aims to implement adapted pedagogical strategies and
specialized educational resources to improve mathematics learning for fourth-year General Basic
Education students. The interventions proposed are based on the use of digital tools, teacher
training in inclusive methods, and the creation of a more accessible educational environment.
Through a methodological approach that includes diagnostic assessments, teacher training, and
the use of educational platforms such as Dyscalculia.org, CogniFit, and Mathway, the goal is to
achieve improvements in academic performance, as well as in students' self-esteem and
motivation. The results obtained demonstrate the effectiveness of these strategies in reducing the
educational gap and promoting inclusive education. This study highlights the importance of
customizing mathematics teaching for students with dyscalculia and provides practical
recommendations for implementing similar programs in other educational institutions.

Keywords: Dyscalculia; pedagogical strategies; mathematics education; educational resources;
educational inclusion.
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1. Introduccién

La discalculia es un trastorno del aprendizaje especifico que afecta la capacidad de los estudiantes
para comprender conceptos matematicos y realizar operaciones aritméticas, lo que conlleva un
impacto negativo en su rendimiento académico y en su desarrollo emocional. A pesar de que la
discalculia es reconocida como una condicién de dificil tratamiento, su identificacién y abordaje
en el ambito educativo suelen ser inadecuados, lo que contribuye a la perpetuacién de
desigualdades en el acceso a una educacién de calidad. La mayoria de las metodologias educativas
tradicionales no estan disefiadas para atender las necesidades especificas de los estudiantes con
discalculia, lo que genera un vacio en las estrategias de intervencién y en la formacién de los
docentes para enfrentar este desafio.

En este contexto, el sistema educativo enfrenta una problematica importante: los estudiantes con
discalculia, si no reciben el apoyo adecuado, no solo corren el riesgo de fracasar académicamente
en areas clave como las matematicas, sino que también experimentan un dafio considerable en su
autoestima y motivacién. La dificultad para aprender matematicas no solo afecta su rendimiento
académico, sino que también genera un ciclo de frustracién que a menudo se traduce en una
aversion hacia la asignatura y, en muchos casos, una tendencia a abandonar el proceso educativo.
Este fen6meno se agrava en contextos educativos donde los recursos especializados y la
capacitacién docente son limitados, lo que profundiza las disparidades educativas.

La intervencién temprana y personalizada, asi como la implementacién de estrategias
pedagébgicas innovadoras, se presentan como soluciones clave para mitigar los efectos de la
discalculia. En este sentido, la Unidad Educativa “Ibraila Wonsang de Asan” en Milagro, Ecuador,
ha identificado a un nimero significativo de estudiantes con esta dificultad en el cuarto afio de
Educacién General Basica. Sin embargo, la falta de estrategias pedagdgicas adaptadas y la escasa
preparacién de los docentes en el manejo de este trastorno contintian siendo barreras para un
aprendizaje efectivo.

Este articulo tiene como objetivo explorar las estrategias educativas méas efectivas para mejorar
el rendimiento académico de los estudiantes con discalculia, a través de un enfoque integral que
incluye el uso de herramientas digitales, recursos educativos especializados y una capacitacién
docente enfocada en la ensefianza inclusiva. Ademas, se pretende evaluar como la implementacién
de estas estrategias puede reducir la brecha educativa existente, promoviendo un entorno de
aprendizaje equitativo que beneficie no solo a los estudiantes con discalculia, sino también al
sistema educativo en su conjunto. La evidencia sugiere que cuando se implementan recursos
adecuados y estrategias pedagodgicas personalizadas, los estudiantes con discalculia pueden
alcanzar un desempefio académico satisfactorio y mejorar su autoestima, lo que valida la
necesidad urgente de un enfoque educativo mas inclusivo y accesible.

Discalculia

La discalculia es un trastorno especifico del aprendizaje que impacta significativamente la
capacidad de los estudiantes para comprender conceptos matematicos y realizar operaciones
aritméticas simples. Este trastorno afecta a una porcién considerable de la poblacién escolar y
puede generar importantes barreras en el rendimiento académico y la autoestima de los
estudiantes. De acuerdo con Espinoza (2017) , la discalculia se caracteriza por una deficiencia en
el procesamiento de la informacién numérica, lo que dificulta el aprendizaje de matematicas y la
resoluciéon de problemas. Ademads, investigaciones han mostrado que esta dificultad no se limita
a un solo tipo de problema matemaéatico, sino que afecta una amplia gama de habilidades
numéricas, desde la comprensién de los ntimeros hasta el manejo de operaciones complejas
(Fernandez, Garcia, & Rodriguez, 2009).
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Los estudiantes con discalculia enfrentan maultiples retos que van mdas alla de las habilidades
matematicas. Segin Jiménez y Gonzdlez (2016), estos estudiantes también suelen presentar
niveles elevados de ansiedad matematica, lo que aumenta la dificultad para aprender
matematicas. Esta ansiedad, un fenémeno ampliamente documentado en la literatura sobre
trastornos de aprendizaje, es una barrera importante que afecta la motivacién de los estudiantes
para participar en actividades matematicas y contribuye a una disminucién en su rendimiento
académico.

Es fundamental que los docentes cuenten con las herramientas adecuadas para enfrentar estos
desafios. La formacion de los educadores en estrategias pedagégicas inclusivas es crucial para
mejorar la ensefianza y el aprendizaje de los estudiantes con discalculia. Gersten et al. (2009)
sugieren que el uso de enfoques pedagdgicos explicitos, junto con la capacitacién docente en el
manejo de tecnologias educativas, puede ser altamente eficaz para mejorar el rendimiento de los
estudiantes con este trastorno. Las herramientas tecnolégicas, como las aplicaciones interactivas
que ayudan a visualizar conceptos matematicos, tienen el potencial de hacer que el aprendizaje
sea mas accesible y atractivo para los estudiantes con discalculia (Cano, 2012).

Una de las estrategias mas recomendadas para enseflar matematicas a estudiantes con discalculia
es el uso de recursos educativos especializados. El sitio web Dyscalculia.org ofrece una variedad
de recursos que incluyen herramientas de diagndstico y materiales de ensefianza adaptados a las
necesidades de estos estudiantes (Dyscalculia.org, 2021). Ademas, aplicaciones como CogniFit y
Mathway se han demostrado efectivas en el desarrollo de habilidades matematicas en estudiantes
con discalculia, proporcionando una plataforma interactiva que permite a los estudiantes
practicar y recibir retroalimentacién personalizada sobre sus habilidades matematicas (CogniFit,
2021; Mathway, 2021).

Otro aspecto clave es la creacién de un ambiente educativo inclusivo que no solo aborde las
necesidades académicas, sino también las emocionales de los estudiantes con discalculia. Miranda
(2007) argumenta que el fortalecimiento de la autoestima y la motivacién de los estudiantes es
fundamental para su éxito académico. La combinacién de apoyo emocional, junto con la
implementacién de estrategias pedagoégicas adaptadas y recursos tecnolégicos, puede mejorar
significativamente el rendimiento de estos estudiantes.

Impacto emocional y académico de la discalculia

El impacto de la discalculia no solo se limita al ambito académico, sino que también afecta
profundamente la autoestima y motivacién de los estudiantes. La constante lucha por alcanzar el
mismo nivel que sus compafieros puede llevar a sentimientos de frustracién y desesperanza, lo
que se refleja en una mayor ansiedad y en la disminucién de la motivacién para participar en
actividades matematicas (Kaufmann et al., 2013). Ademas, el bajo rendimiento en matematicas
puede afectar la confianza en sus propias capacidades y fomentar un ciclo negativo de auto-
percepcién deficiente (Gersten et al., 2009).

El efecto emocional es tan significativo que, en algunos casos, los estudiantes con discalculia
pueden desarrollar una aversiéon generalizada hacia las matemadticas, una condicién conocida
como "ansiedad matematica" (Jiménez & Gonzalez, 2016). Esta ansiedad puede convertirse en una
barrera adicional, ya que genera un temor irracional al fracaso en tareas matematicas y puede
impedir el aprendizaje efectivo. El desafio, entonces, no solo consiste en superar las dificultades
cognitivas, sino también en proporcionar un apoyo emocional adecuado que fomente la confianza
y la motivacién de los estudiantes.

Estrategias pedagdgicas para estudiantes con discalculia
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Para mitigar los efectos negativos de la discalculia, es crucial que los docentes implementen
estrategias pedagdgicas adaptadas a las necesidades especificas de los estudiantes. Una de las
principales recomendaciones es el uso de estrategias de ensefianza explicitas y adaptativas. Estas
incluyen la ensefianza de conceptos matematicos de manera clara y sistematica, asegurandose de
que los estudiantes comprendan cada paso de las operaciones antes de avanzar a tareas mas
complejas (Landerl et al., 2009). Ademads, los docentes deben utilizar recursos educativos
especializados, como manipulativos fisicos o virtuales, que permitan a los estudiantes visualizar
los conceptos matematicos de manera tangible (Gersten et al., 2009).

Otra estrategia efectiva es la inclusién de herramientas tecnoldgicas que faciliten el aprendizaje
y la préactica de las matematicas. Plataformas como CogniFit y Mathway proporcionan
herramientas interactivas que permiten a los estudiantes trabajar a su propio ritmo, ofreciendo
retroalimentacién inmediata y adaptaciones basadas en las necesidades individuales de cada
estudiante (CogniFit, 2021; Mathway, 2021). Estas herramientas también permiten a los
estudiantes superar el miedo a cometer errores, proporcionando una oportunidad para aprender
sin la presién de la calificacién inmediata.

En cuanto a la formacién docente, la capacitaciéon en el uso de métodos inclusivos y el
conocimiento de las caracteristicas de la discalculia son esenciales. Segin Rueda y Prieto (2015),
los docentes deben estar equipados con las herramientas necesarias para identificar
tempranamente a los estudiantes con discalculia y para diseflar planes de ensefianza
individualizados que favorezcan el aprendizaje de estos estudiantes. Los talleres de formacién en
técnicas de intervencidén psicopedagdgica y el uso de tecnologia educativa son fundamentales para
mejorar la calidad de la ensefianza (Prieto, 2017).

Recursos educativos especializados

La utilizacién de recursos educativos especializados ha demostrado ser fundamental para el éxito
de los estudiantes con discalculia. Estos recursos incluyen aplicaciones, plataformas en linea y
programas diseflados especificamente para abordar las dificultades matemdaticas de estos
estudiantes. Por ejemplo, el sitio web Dyscalculia.org ofrece una amplia gama de materiales
educativos y recursos de apoyo, incluyendo investigaciones sobre el trastorno, estrategias de
ensefianza y herramientas tecnolégicas que pueden ser utilizadas por docentes y padres para
apoyar a los estudiantes con discalculia (Dyscalculia.org, 2021).

Otras plataformas, como DragonBox y NumberShire, ofrecen juegos interactivos que ensefian
conceptos matematicos basicos de manera divertida y accesible, lo que facilita el aprendizaje en
estudiantes con dificultades de aprendizaje. Estas aplicaciones se basan en enfoques pedagdégicos
innovadores que buscan involucrar a los estudiantes en actividades matematicas de forma lddica
y efectiva.

Ademas, el uso de plataformas como Learning Ally, que proporciona libros de audio y materiales
educativos adaptados para estudiantes con discapacidades de aprendizaje, es una herramienta
invaluable para los estudiantes con discalculia, ya que les permite acceder a contenido académico
en un formato accesible y comprensible (Learning Ally, 2021).

En conclusién, la discalculia es un trastorno del aprendizaje que presenta desafios significativos
en la educacién matematica de los estudiantes. Sin embargo, mediante la implementacién de
estrategias pedagdgicas inclusivas, el uso de recursos educativos especializados y la capacitacién
adecuada de los docentes, es posible mejorar el rendimiento académico y emocional de los
estudiantes con discalculia. La integracién de herramientas tecnoldgicas y el enfoque
individualizado en la ensefianza son elementos esenciales para crear un ambiente de aprendizaje
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inclusivo y equitativo, donde todos los estudiantes puedan desarrollar sus habilidades
matematicas y alcanzar su maximo potencial.

2. Metodologia

La metodologia empleada en este estudio se basa en un enfoque mixto, combinando elementos
cuantitativos y cualitativos para explorar los desafios y las estrategias pedagbgicas en la
educacién matematica para estudiantes con discalculia. Este enfoque se justifica por la necesidad
de obtener una comprensién integral de la problematica y de las intervenciones efectivas en el
aula. A continuacién, se describen las etapas clave del proceso metodolégico.

1. Disefio de la Investigacién

La investigacién se disefié bajo un enfoque descriptivo-correlacional, dado que se busca describir
las caracteristicas de la discalculia en los estudiantes y, al mismo tiempo, identificar las
estrategias que han demostrado ser efectivas en la mejora del rendimiento académico en
matematicas, este disefio es adecuado cuando se pretende identificar patrones y relaciones entre
variables sin manipularlas directamente, lo cual es fundamental en estudios educativos centrados
en la observacién de comportamientos naturales.

2. Participantes

El estudio se centré en los estudiantes del cuarto afio de Educacién General Basica de la Unidad
Educativa “Ibraila Wonsang de Asan”, ubicada en Milagro, Ecuador. Se seleccion6 una muestra de
30 estudiantes, de los cuales 15 fueron diagnosticados con discalculia, mientras que los otros 15
fueron seleccionados como grupo de control. La eleccién de los participantes se realizé6 mediante
muestreo intencional, ya que se requeria identificar a estudiantes con caracteristicas especificas
relacionadas con la discalculia.

3. Instrumentos de Recoleccién de Datos
Para la recoleccién de datos, se utilizaron los siguientes instrumentos:

Cuestionarios diagnésticos: El Test de Discalculia de Zurigo (EDT-Z) y el Test de Desarrollo
Numérico Woodcock-Johnson (WJ-NT) se aplicaron para evaluar la presencia y severidad de la
discalculia en los estudiantes. Ambos instrumentos han demostrado ser validos y confiables en
investigaciones previas.

Entrevistas semiestructuradas: Se realizaron entrevistas con los docentes para comprender las
estrategias pedagbgicas utilizadas en el aula. Estas entrevistas permitieron explorar las
percepciones de los docentes sobre las dificultades matematicas de los estudiantes con discalculia
y las técnicas de intervencién implementadas (Prieto, 2017).

Observacioén directa: Se llevd a cabo una observacién participante en el aula para registrar las
interacciones de los estudiantes con el contenido matematico y con las estrategias pedagégicas
aplicadas. La observacién fue estructurada utilizando una ribrica de evaluacién pedagégica para
evaluar la efectividad de las técnicas implementadas.

4. Procedimiento
El procedimiento se dividi6 en varias etapas:

Diagnéstico inicial: En esta fase, se administraron los cuestionarios diagnésticos a los estudiantes
para identificar a aquellos con discalculia. La informacién recopilada permitié clasificar a los
estudiantes en dos grupos: uno con discalculia y otro sin ella, para comparar sus rendimientos en
matematicas.
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Capacitacién docente: Los docentes fueron capacitados en el uso de métodos inclusivos y
adaptativos para la ensefianza de matematicas a estudiantes con discalculia. Esta capacitacién
incluy6 el uso de herramientas tecnolégicas como CogniFit y DragonBox, que han sido
recomendadas para mejorar las habilidades matematicas de los estudiantes con discalculia
(CogniFit, 2021; DragonBox, 2021).

Intervencién pedagdgica: Durante un periodo de 8 semanas, los estudiantes con discalculia
recibieron clases utilizando estrategias adaptadas, que incluyeron el uso de manipulativos fisicos
y virtuales, asi como actividades interactivas. Las estrategias fueron implementadas siguiendo
las directrices de Gersten et al. (2009), quienes sugieren el uso de métodos explicitos y la
integracion de recursos digitales como herramientas efectivas para la ensefianza de estudiantes
con dificultades de aprendizaje.

Monitoreo y seguimiento: A lo largo de la intervencién, se realizé un seguimiento continuo del
progreso de los estudiantes mediante evaluaciones periddicas y entrevistas de retroalimentacién
con los docentes. Segiin Rueda y Prieto (2015), es crucial realizar un seguimiento constante para
ajustar las intervenciones pedagoégicas segln los avances y necesidades de los estudiantes.

5. Analisis de los Datos
El andlisis de los datos se llev6 a cabo en dos fases:

Andlisis cuantitativo: Se realiz6 un andlisis estadistico descriptivo de los resultados de las
evaluaciones académicas de los estudiantes, utilizando medidas de tendencia central (media,
mediana) y dispersién (desviacién estandar). El objetivo fue comparar el rendimiento académico
de los estudiantes con discalculia antes y después de la intervencién pedagégica, asi como
comparar los resultados con el grupo de control.

Andlisis cualitativo: Los datos obtenidos de las entrevistas y observaciones fueron analizados
mediante el enfoque de andlisis de contenido. Este enfoque permitié identificar patrones
recurrentes en las respuestas de los docentes y en las interacciones de los estudiantes con las
actividades matematicas. Segiin Miller (2011), este enfoque es particularmente atil en estudios
educativos que buscan comprender la experiencia y percepciéon de los participantes en su
contexto.

3. Resultados

Los resultados de esta investigacién se presentan en dos partes: el andlisis cuantitativo y el
analisis cualitativo, que juntos proporcionan una visién completa de los efectos de las estrategias
pedagébgicas aplicadas a los estudiantes con discalculia.

1. Resultados Cuantitativos

Los resultados cuantitativos se basan en el andlisis de las calificaciones de los estudiantes en
matematicas antes y después de la intervencién pedagédgica. Para medir el impacto de las
estrategias implementadas, se analizaron los puntajes obtenidos en las evaluaciones de
matematicas, comparando las calificaciones iniciales con las finales.

Promedio de calificaciones:

Los estudiantes con discalculia mostraron un aumento promedio del 15% en sus calificaciones de
matematicas después de la intervencién. El puntaje promedio antes de la intervencién fue de 6.2
(en una escala de 1 a 10), mientras que después de la intervencién, el puntaje promedio aumenté
a7.1.
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En contraste, el grupo de control, compuesto por estudiantes sin discalculia, mostré una mejora
menor del 5% en sus calificaciones, pasando de un promedio de 8.2 a 8.6.

Andlisis de la desviacién estandar:

En los estudiantes con discalculia, la desviacién estandar antes de la intervencién fue de 1.2, lo
que indica una dispersion significativa en el rendimiento de los estudiantes. Sin embargo, después
de la intervencién, la desviacién estandar se redujo a 0.9, sugiriendo que las estrategias
pedagobgicas ayudaron a reducir las disparidades en el rendimiento de los estudiantes con
discalculia.

El grupo de control mostré una desviacién estandar constante de 0.5, lo que indica que el
rendimiento de los estudiantes sin discalculia no present6 grandes variaciones.

Estos resultados indican que las estrategias pedagdgicas implementadas, que incluyeron el uso
de recursos tecnoldégicos como CogniFit y Mathway, tuvieron un impacto positivo en el
rendimiento académico de los estudiantes con discalculia. E1 uso de herramientas visuales e
interactivas parece haber sido particularmente ttil para mejorar la comprensién y el rendimiento
de los estudiantes en matematicas, como se sugiere en estudios previos sobre el uso de recursos
digitales para estudiantes con dificultades de aprendizaje (Gersten et al., 2009; Rello & Bolafios,
2018).

2. Resultados Cualitativos

El analisis cualitativo se basé en las entrevistas semiestructuradas realizadas a los docentes y las
observaciones en el aula. El objetivo era explorar cémo las estrategias pedagdgicas adaptadas
impactaron la motivacién y la participacién de los estudiantes con discalculia, asi como la
percepcién de los docentes sobre la efectividad de estas estrategias.

Percepcién docente:

Los docentes reportaron una mejora significativa en la participacién de los estudiantes con
discalculia durante las clases de matematicas. Uno de los docentes mencioné: “Los estudiantes
estaban mas motivados a participar y trabajar con los recursos que les proporcionamos. Notamos
que los estudiantes con discalculia ya no se mostraban tan frustrados al realizar tareas
matematicas.

Ademads, los docentes destacaron que la capacitacién recibida sobre estrategias inclusivas les
permitié adaptar mejor el curriculo y utilizar las tecnologias de manera efectiva. Un docente
indicé que las herramientas como DragonBox y NumberShire ayudaron a los estudiantes a
visualizar los conceptos matematicos de forma mas clara, lo que les permitié comprender mejor
las relaciones numéricas.

Observaciones en el aula:

Durante las observaciones en el aula, se not6 que los estudiantes con discalculia estaban mas
comprometidos y mostraban mayor confianza en sus respuestas. En particular, se observé un
aumento en la interaccién con los materiales manipulativos y la utilizacién de las aplicaciones
educativas, lo que sugiere que estas herramientas proporcionaron una manera mas accesible de
aprender matemadticas (Kaufmann et al., 2013).

La ansiedad matematica en los estudiantes disminuy6 considerablemente durante las actividades
con recursos visuales. Muchos estudiantes comentaron que, al usar herramientas como Mathway,
podian ver claramente los pasos para resolver un problema, lo que les ayudé a reducir el miedo
al error y a sentirse mas seguros en su capacidad para resolver problemas matematicos.
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Testimonios de los estudiantes:

Los testimonios de los estudiantes también corroboraron los cambios observados. Un estudiante
con discalculia mencioné: Antes tenia miedo de hacer matematicas, pero ahora las hago con los
juegos y las aplicaciones. Es mas divertido y ya no me siento tan perdido.

Otro estudiante comenté: “Me gusta coOmo las aplicaciones me ayudan a entender los ntimeros.
Ahora entiendo mejor como sumar y restar, y ya no me siento tan tenso cuando veo una operacién
matematica”.

3. Impacto emocional y académico

A lo largo del estudio, se observé que los estudiantes con discalculia no solo mejoraron en
términos académicos, sino que también experimentaron un aumento en su autoestima y
motivacién. La implementacién de actividades lddicas y el uso de tecnologia ayudaron a reducir
la ansiedad matematica y a mejorar la actitud de los estudiantes hacia las matematicas. Estos
resultados son consistentes con los estudios, quienes encontraron que los estudiantes con
discalculia que recibieron intervenciones personalizadas mostraron una mejora en su confianza
y rendimiento en matematicas.

En resumen, los resultados obtenidos a través del analisis cuantitativo y cualitativo indican que
las estrategias pedagégicas adaptadas y el uso de herramientas tecnolégicas especializadas tienen
un impacto positivo significativo en el rendimiento académico y emocional de los estudiantes con
discalculia. Estas intervenciones no solo mejoraron su comprensién de los conceptos
matematicos, sino que también contribuyeron a la creacién de un entorno mads inclusivo y menos
ansioso para los estudiantes con este trastorno del aprendizaje.

4. Discusion

La investigacion realizada sobre los desafios y estrategias en la educacién matemadtica para
estudiantes con discalculia ha mostrado resultados significativamente positivos, tanto en
términos académicos como emocionales. Las estrategias pedagoégicas adaptadas, junto con el uso
de recursos tecnolégicos especializados, demostraron ser herramientas efectivas para mejorar el
rendimiento académico y reducir la ansiedad matematica en los estudiantes con discalculia.

Mejoras académicas a través de estrategias pedagbgicas adaptadas

El aumento del rendimiento académico observado en los estudiantes con discalculia respalda la
hipétesis de que las estrategias pedagdgicas adaptativas son fundamentales para su aprendizaje.
De acuerdo con Gersten et al. (2009), la ensefianza explicita y la utilizacién de recursos visuales
y manipulativos son enfoques altamente efectivos para los estudiantes con dificultades en el
aprendizaje de las matematicas. En nuestro estudio, la implementacién de estas estrategias,
incluyendo el uso de herramientas como CogniFit y Mathway, permitié que los estudiantes
mejoraran significativamente sus calificaciones en matematicas, con un aumento promedio del
15% en sus puntajes. Este hallazgo es consistente, quienes encontraron que las intervenciones
pedagébgicas personalizadas no solo mejoran las habilidades matematicas, sino también la
participaciéon activa de los estudiantes.

El uso de herramientas tecnolégicas también se alinea con estudios previos que resaltan la
importancia de integrar tecnologias digitales en el proceso de ensefianza. Landerl et al. (2009)
sugieren que las herramientas tecnolégicas interactivas facilitan la comprensién de conceptos
matematicos abstractos al proporcionar representaciones visuales y de facil acceso, lo que
contribuye a un aprendizaje mas eficaz. En el caso de nuestro estudio, el uso de plataformas como
DragonBox y NumberShire proporcioné una experiencia de aprendizaje lddica y accesible, lo que
permitié a los estudiantes abordar las matematicas de manera mas flexible y comprensible. La
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mejora de la comprensién matematica, especialmente en operaciones basicas y el valor relativo
de los nimeros, es un avance crucial para estos estudiantes.

Impacto emocional y reduccién de la ansiedad matematica

Ademads de los logros académicos, los resultados muestran que los estudiantes con discalculia
experimentaron una mejora significativa en su autoestima y motivacién. Este aspecto emocional
es esencial, ya que la ansiedad matemadtica ha sido identificada como un factor limitante en el
aprendizaje de los estudiantes con discalculia (Kaufmann et al., 2013). La reducciéon de la
ansiedad, observada en nuestros estudiantes, se debe en parte a la implementacién de estrategias
de ensefianza que enfatizan el aprendizaje sin miedo al error. Como lo indicaron Rello y Bolafos
(2018), las aplicaciones que permiten a los estudiantes verificar sus respuestas y comprender los
pasos para llegar a la solucién tienen un impacto directo en la reduccién de la ansiedad y en la
construccién de la confianza.

La capacidad de los estudiantes para interactuar con herramientas como Mathway y CogniFit, que
proporcionan retroalimentacién inmediata y un espacio para el ensayo y error, permitié que se
sintieran mdas seguros en su capacidad para resolver problemas matematicos. Este enfoque se
alinea con las recomendaciones de Jiménez y Gonzdalez (2016), quienes subrayan que la creacién
de un entorno de aprendizaje positivo y sin juicio es fundamental para los estudiantes con
discalculia, ya que les permite involucrarse mas activamente sin el temor constante al fracaso.

Eficiencia en la capacitaciéon docente

Otro hallazgo significativo de esta investigacién fue la mejora en la percepcién de los docentes
respecto a las estrategias pedagégicas implementadas. Los docentes informaron que la
capacitacion recibida les permitié adaptar mejor las actividades en el aula y utilizar tecnologias
de manera mas efectiva. La formacién en métodos inclusivos, como lo sugieren Prieto (2017) y
Rueda y Prieto (2015), fue clave para el éxito de la intervencién. A través de esta capacitacién,
los docentes aprendieron a identificar las necesidades especificas de los estudiantes con
discalculia y a adaptar sus enfoques pedagbgicos para fomentar un aprendizaje mas accesible.
Esto respalda la idea de que la capacitacién docente continua es esencial para mejorar la eficacia
de la ensefianza para estudiantes con trastornos del aprendizaje (Gersten et al., 2009).

Comparacién con estudios previos

Los resultados de esta investigacién son consistentes con varios estudios previos que han
demostrado la efectividad de las intervenciones pedagégicas adaptadas y el uso de herramientas
tecnolégicas para mejorar el rendimiento de los estudiantes con discalculia. Por ejemplo,
Kaufmann et al. (2013) sefialan que los estudiantes con dificultades en el aprendizaje matematico
experimentan mejoras significativas cuando se utilizan estrategias basadas en recursos visuales
y manipulativos. En nuestro estudio, los estudiantes que utilizaron aplicaciones interactivas y
estrategias explicitas mostraron una mejora en su rendimiento y en su actitud hacia las
matematicas.

Ademads, el uso de tecnologias como CogniFit, DragonBox y Mathway se ha documentado en la
literatura como una forma eficaz de ayudar a los estudiantes con dificultades matematicas, ya
que estas herramientas permiten un enfoque personalizado y flexible que se adapta a las
necesidades de cada estudiante (CogniFit, 2021; Mathway, 2021).

Limitaciones del estudio y recomendaciones futuras

Aunque los resultados obtenidos son prometedores, el estudio presenta algunas limitaciones que
deben ser consideradas. Una de las principales limitaciones es el tamafio de la muestra, que fue
relativamente pequefio (30 estudiantes). Un estudio con una muestra mdas grande podria
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proporcionar una visién mas representativa del impacto de estas estrategias pedagoégicas en
diferentes contextos educativos. Ademas, el tiempo de intervencién fue limitado a 8 semanas, lo
que podria no ser suficiente para evaluar los efectos a largo plazo de las estrategias
implementadas.

Se recomienda realizar investigaciones futuras con muestras mas grandes y con un seguimiento
a largo plazo para evaluar la eficacia sostenida de las intervenciones, tal como sugieren los
estudios de Puyol et al. (2024) en el ambito de las dificultades especificas del aprendizaje
matematico. También seria ttil investigar la efectividad de nuevas tecnologias emergentes, como
las aplicaciones de realidad aumentada o inteligencia artificial, en el apoyo a estudiantes con
discalculia, lo que podria ofrecer nuevas perspectivas sobre como mejorar atin mas el aprendizaje
de estos estudiantes.

5. Conclusion

1.El uso de estrategias pedagodgicas adaptadas, tales como la ensefianza explicita y el uso de
recursos visuales y manipulativos, resultd ser altamente eficaz para mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes con discalculia. Los estudiantes mostraron una mejora significativa
en sus calificaciones de matematicas, con un aumento promedio del 15% en sus puntajes. Esto
resalta la importancia de aplicar enfoques pedagdgicos que consideren las necesidades especificas
de los estudiantes con dificultades de aprendizaje, como la discalculia, y proporciona evidencia
empirica que respalda las recomendaciones de Gersten et al. (2009) sobre la efectividad de estas
estrategias.

2.El uso de herramientas tecnolégicas, como CogniFit, Mathway y DragonBox, facilité el
aprendizaje de los estudiantes al proporcionarles una forma interactiva y visual de abordar las
matematicas. Estas herramientas permitieron que los estudiantes trabajaran a su propio ritmo,
redujeran la ansiedad matemdatica y mejoraran su comprensiéon de conceptos complejos. Las
aplicaciones tecnolégicas jugaron un papel crucial en el apoyo al desarrollo de habilidades
matematicas y en la construccién de la confianza en los estudiantes con discalculia, corroborando
los hallazgos de estudios previos que afirman la efectividad de las tecnologias interactivas en el
aprendizaje de estudiantes con dificultades (Kaufmann et al., 2013).

3.La implementacién de estrategias inclusivas no solo mejoroé el rendimiento académico, sino que
también tuvo un impacto positivo en la autoestima y motivacién de los estudiantes. La reduccién
de la ansiedad matematica observada en los estudiantes con discalculia sugiere que la creacién
de un ambiente de aprendizaje sin miedo al error y el uso de herramientas como Mathway para
verificar respuestas fueron fundamentales para aumentar la confianza de los estudiantes en sus
habilidades matematicas. Este hallazgo es consistente con los resultados de Rello y Bolafios
(2018), quienes destacan que la ansiedad matemaética se reduce cuando los estudiantes tienen
acceso a retroalimentacién inmediata y estrategias claras para resolver problemas.

4. La capacitacién de los docentes en estrategias pedagogicas inclusivas y el uso de recursos
especializados fue fundamental para el éxito de la intervencién. Los docentes reportaron una
mejora significativa en su capacidad para identificar las necesidades de los estudiantes con
discalculia y adaptar sus enfoques pedagdgicos en consecuencia, lo cual coincide con los
planteamientos de Duk (2021) sobre la importancia del desarrollo profesional docente en
contextos inclusivos. Asimismo, la capacitacién en el uso de herramientas tecnolégicas permitié
a los docentes implementar estrategias mas efectivas, lo que evidencia la importancia de la
formacién continua para los educadores en el &mbito de la educacién inclusiva.

5.Los resultados de esta investigacién refuerzan la idea de que una intervencién educativa
efectiva para estudiantes con discalculia debe ser integral y personalizada. Esto implica no solo
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el uso de estrategias pedagégicas adaptadas, sino también la incorporacién de herramientas
tecnoldgicas, recursos educativos especializados y el apoyo emocional necesario para reducir la
ansiedad matemadtica. Un enfoque holistico, que incluya tanto el aspecto académico como
emocional, es esencial para el éxito de los estudiantes con discalculia, lo cual también se ha
observado en estudios previos sobre intervenciones exitosas en estudiantes con dificultades del
aprendizaje (Jiménez & Gonzalez, 2016).

6.Aunque los resultados obtenidos son alentadores, se recomienda realizar investigaciones
futuras con muestras mas grandes y con un seguimiento a largo plazo para evaluar la
sostenibilidad de las mejoras observadas. Ademads, seria util explorar el impacto de nuevas
tecnologias emergentes, como aplicaciones de realidad aumentada o inteligencia artificial, para
seguir innovando en las estrategias de enseflanza para estudiantes con discalculia. Ademas, se
sugiere investigar la efectividad de estas intervenciones en diferentes contextos educativos para
garantizar que los enfoques sean aplicables en diversas situaciones.
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