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Resumen

La comprensién lectora es una habilidad esencial que impacta directamente en el rendimiento
académico y el desarrollo cognitivo de los estudiantes de educacién primaria en América Latina.
Su fortalecimiento no solo facilita la interpretacién y andlisis de textos, sino que también fomenta
el pensamiento critico y el aprendizaje significativo en diversas areas del conocimiento. En este
contexto regional, la neurociencia educativa ha emergido como una disciplina fundamental que
integra conocimientos de neurobiologia, psicologia y pedagogia para ofrecer nuevas perspectivas
sobre cémo aprenden los nifios y cémo optimizar los procesos de enseflanza desde el
funcionamiento cerebral. En paises como Ecuador, México y Brasil, la relacién entre neurociencia
y comprensiéon lectora ha cobrado especial importancia, evidenciando que el entendimiento de
funciones cerebrales como la atencién, memoria y procesamiento lingiiistico permite disefiar
estrategias pedagobgicas mas eficaces. La aplicacién de principios neuroeducativos facilita
intervenciones personalizadas que mejoran la decodificacién y retencién de informacién textual.
Esta investigacién, desarrollada mediante una revisioén sistemética, analiz6 estudios relevantes
publicados en revistas indexadas y concluydé que integrar la neurociencia educativa en las
practicas lectoras gener6 ambientes de aprendizaje adaptados a las caracteristicas cognitivas y
emocionales del nifio, promoviendo un avance significativo en la comprensién lectora en el
contexto latinoamericano.

Palabras clave: Neurociencia educativa; Comprensién lectora; Educacién primaria; Estrategias
pedagébgicas; Desarrollo cognitivo.

Abstract

Reading comprehension is an essential skill that directly impacts the academic performance and
cognitive development of primary school students in Latin America. Strengthening this skill not
only facilitates the interpretation and analysis of texts but also fosters critical thinking and
meaningful learning across various knowledge areas. Within this regional context, educational
neuroscience has emerged as a fundamental discipline that integrates knowledge from
neurobiology, psychology, and pedagogy to offer new insights into how children learn and how
teaching processes can be optimised based on brain function. In countries such as Ecuador,
Mexico, and Brazil, the relationship between neuroscience and reading comprehension has gained
particular significance, demonstrating that understanding brain functions such as attention,
memory, and language processing enables the design of more effective pedagogical strategies.
The application of neuroeducational principles facilitates personalised interventions that
improve the decoding and retention of textual information. This research, conducted through a
systematic review, analysed relevant studies published in indexed journals and concluded that
integrating educational neuroscience into reading practices created learning environments
adapted to children’s cognitive and emotional characteristics, promoting significant progress in
reading comprehension within the Latin American context.

Keywords: Educational neuroscience; Reading comprehension; Primary education; Pedagogical
strategies; Cognitive development.
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1. Introduccién

La comprension lectora es una de las habilidades fundamentales que determinan el rendimiento
académico y el desarrollo cognitivo de los estudiantes en la educacién primaria. Su
fortalecimiento no solo permite interpretar y analizar textos, sino que también impulsa el
pensamiento critico y el aprendizaje significativo en las distintas areas del conocimiento. En este
contexto, la neurociencia educativa surge como una disciplina clave que integra conocimientos de
la neurobiologia, la psicologia cognitiva y la pedagogia, brindando nuevas perspectivas sobre
cémo aprenden los nifios y cobmo pueden optimizarse los procesos de ensefianza-aprendizaje desde
el funcionamiento del cerebro.

La relacién entre neurociencia y comprensién lectora ha cobrado especial relevancia en los
altimos afios, al evidenciar que el conocimiento del cerebro y sus mecanismos permite disefiar
estrategias pedagoégicas mas efectivas. A través del estudio de funciones cerebrales como la
atencién, la memoria, el procesamiento lingiiistico y la motivacién, los docentes pueden
comprender mejor las dificultades lectoras y aplicar intervenciones personalizadas que
favorezcan la decodificacién, interpretacién y retencién de informacién textual. Este articulo de
revision tiene como propésito analizar cdmo la aplicacién de principios neuroeducativos puede
potenciar el desarrollo de la comprensién lectora en estudiantes de nivel primario.

A pesar de los esfuerzos realizados por los sistemas educativos en América Latina, los niveles de
comprensién lectora en la educacién primaria continlan siendo bajos, lo que limita
significativamente el aprendizaje en otras &areas del conocimiento. En Ecuador, informes
regionales y evaluaciones internacionales, como PISA y ERCE, revelaron deficiencias en la
capacidad de los estudiantes para interpretar textos, establecer inferencias o relacionar
informacién, lo que representa un reto urgente para los docentes y las instituciones educativas.

Las estrategias tradicionales de ensefianza de la lectura, basadas en métodos repetitivos o
descontextualizados, muchas veces no consideraron las particularidades cognitivas y emocionales
del alumnado. En México, esto generd desmotivacién y bajo rendimiento, especialmente en
estudiantes con dificultades especificas del aprendizaje. En este contexto, la neurociencia
educativa ofreci6é un enfoque innovador, basado en la comprensién del funcionamiento cerebral,
que permitié atender las necesidades individuales de los estudiantes y mejorar su desempefio
lector de manera mas eficaz.

Sin embargo, aln persistié una brecha entre el conocimiento neurocientifico y su aplicacién real
en el aula, debido a la falta de formacién docente, resistencia al cambio metodolégico y escasa
integracién de evidencias cientificas en las practicas pedagégicas. En Brasil, esta situaciéon
evidencié la necesidad de revisar los aportes que ha brindado la neurociencia educativa en el
fortalecimiento de la comprensién lectora, identificar buenas practicas y proponer lineamientos
que permitan una articulacién efectiva entre ciencia y educacioén.

La aplicacién del conocimiento neurocientifico en el aula permite una mejor comprensién de cémo
los estudiantes aprenden, lo cual puede traducirse en practicas mas eficaces para el desarrollo de
habilidades lectoras. En este sentido, se ha evidenciado que los procesos motivacionales y
emocionales inciden directamente en la capacidad de comprensién lectora, como lo sefiala Olivera
et al. (2025) en sus investigaciones. Esta perspectiva abre nuevas posibilidades para adaptar las
estrategias pedagédgicas a los procesos cerebrales del aprendizaje.
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La emocién y la cognicién estdn intimamente conectadas, por lo tanto, un entorno
emocionalmente positivo potencia la comprensién del contenido textual. Esta afirmacién se
respalda en el estudio de Mora et al. (2025) quienes destacan que el bienestar emocional en el
aula favorece significativamente el procesamiento de la informacién. En consecuencia, se plantea
la importancia de incluir componentes afectivos en el desarrollo de estrategias lectoras.

El desarrollo fonolégico y semantico en los primeros afios escolares esta directamente relacionado
con la plasticidad cerebral, por lo que una enseflanza multisensorial temprana puede potenciar la
comprensiéon de textos. Asi lo plantea Lincango et al. (2025) quien enfatiza que el
aprovechamiento de los periodos sensibles del cerebro favorece la consolidacién de habilidades
lingiiisticas. Esta vision justifica el uso de actividades que involucren todos los sentidos en la
lectura.

El cerebro requiere de estimulos constantes para fortalecer las redes neuronales asociadas al
proceso lector. Desde esta perspectiva, Fernandez (2025) indica que la variabilidad metodolégica
como la utilizacién de imagenes, esquemas y dramatizaciones activa diversas zonas cerebrales y
potencia la comprensién global del texto. Por ello, el dinamismo en la ensefianza de la lectura
resulta clave para lograr aprendizajes duraderos.

El entrenamiento musical influye positivamente en el desarrollo del lenguaje y la lectura, debido
a la mejora en las capacidades fonoldgicas derivadas del contacto con ritmos y patrones sonoros.
Esta relacién es argumentada por Sanchez et al. (2025) quienes sostienen que la musica fortalece
los circuitos neurales involucrados en la decodificacién y comprension del lenguaje. Esto plantea
nuevas formas de intervencién educativa interdisciplinaria.

Los enfoques neuroeducativos deben contextualizarse y no aplicarse como modelos universales.
Rodriguez (2025) advierte que los programas basados en neurociencia deben adecuarse a las
caracteristicas sociales y culturales de los estudiantes para obtener mejores resultados en la
comprensién lectora. La eficacia pedagégica, por tanto, reside en su capacidad de adaptacién
contextual.

El puente entre neurociencia y educacién se concreta cuando los docentes entienden cd6mo ocurre
el aprendizaje a nivel cerebral. Desde esta perspectiva, Jara (2025) sefiala que la ensefianza de la
lectura debe estar basada en la arquitectura neuronal que permite interpretar, inferir y construir
significados. Esta comprensioén contribuye a practicas mas fundamentadas y efectivas en el aula.

Las investigaciones actuales indican que una intervencién educativa eficaz debe considerar la
estructura y funcionamiento del cerebro lector. De esta forma, se logra una alineacién entre los
principios neurocientificos y los objetivos pedagogicos, favoreciendo el aprendizaje lector de
manera integral y duradera.

Teoria

La neuroeducacién permite diseflar experiencias de aprendizaje que respeten los ritmos
cerebrales del nifio, evitando la sobrecarga cognitiva y promoviendo una mejor comprensién
lectora mediante secuencias didacticas graduales. En este sentido, Arcentales (2025) plantea que
adaptar las estrategias a los ciclos atencionales y cognitivos del cerebro infantil mejora el
rendimiento lector y favorece la retencién significativa del contenido. Esta visién sugiere la
importancia de planificaciones didacticas basadas en tiempos cerebrales éptimos.
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El movimiento corporal y la emocién son factores que influyen directamente en el aprendizaje,
ya que activan areas cerebrales relacionadas con la atencién y la memoria. Banda et al. (2025)
también resalta que incluir actividades lddicas, como dramatizaciones o juegos fisicos, puede
fortalecer la comprensién lectora al vincular la experiencia sensorial con el contenido textual.
Asi, el cuerpo se convierte en un recurso pedagdgico clave en los procesos de lectura.

El cerebro humano aprende con mayor efectividad cuando se encuentra en equilibrio emocional.
Desde esta perspectiva, Mora (2013) explica que un entorno afectivo seguro potencia la
motivacién, la curiosidad y la comprension del texto. Esto resalta la necesidad de que los docentes
fomenten una atmoésfera de confianza y libre de juicios en el aula de lectura.

El aprendizaje significativo se produce cuando los nuevos conocimientos se vinculan con
experiencias previas. En esta linea, Briones et al. (2025) sostienen que activar los saberes del
estudiante antes de la lectura mejora la conexién con el texto y fortalece la comprensién. Esta
estrategia facilita la construccién de significados desde lo conocido hacia lo nuevo.

Las dificultades de comprensién suelen estar asociadas a la incapacidad de hacer inferencias y
establecer relaciones dentro del texto. Torres et al. (2025) sefialan que el uso de preguntas guia
y andamiajes lingiiisticos permite construir conexiones cognitivas esenciales para entender ideas
implicitas. Este enfoque fortalece la lectura critica desde una base neurocognitiva.

El modelo de memoria de trabajo ofrece una explicacién clave sobre las limitaciones lectoras en
los estudiantes. Echeverria et al. (2025) argumenta que cuando la memoria de trabajo es
reducida, los estudiantes enfrentan mayores dificultades para procesar oraciones complejas o
largas. Por tanto, se recomienda estructurar los textos en unidades pequefias y claras para
facilitar su comprensién.

La neurociencia educativa, segin Cuasapud et al. (2023) brinda estrategias con base cientifica
como la retroalimentacién inmediata, el repaso espaciado y el uso de estimulos multisensoriales,
que ayudan a consolidar los aprendizajes lectores. Estas técnicas permiten que el conocimiento
se transfiera con mayor facilidad a la memoria de largo plazo.

El cerebro infantil se encuentra en constante evolucién, por lo que las estrategias lectoras deben
adaptarse al nivel de madurez neuroldgica del estudiante. Medina et al (2025) destaca que una
intervencién oportuna y ajustada a cada etapa del desarrollo cerebral potencia la lectura
comprensiva y sostenida. Esto refuerza la importancia de una ensefianza diferenciada y evolutiva.

Objetivo

Analizar el impacto de la neurociencia educativa en la mejora de la comprensién lectora en
estudiantes de educacién primaria, mediante la revisién de aportes tedricos y experiencias
investigativas que integran el funcionamiento cerebral con las practicas pedagbgicas lectoras.

Con el propésito de explorar como los avances en neurociencia pueden integrarse de manera
efectiva en el &mbito educativo, particularmente en el desarrollo de habilidades lectoras durante
la etapa escolar, este articulo de revisién se estructura en torno a la siguiente pregunta central:
¢Cémo contribuye la aplicacién de los principios de la neurociencia educativa al fortalecimiento
de la comprensién lectora en estudiantes de educacién primaria?



Imperium Académico ISSN:3091-1877

Multidisciplinary Journal
Vol. 2 Num. 3 (2025) Revista Cientifica

2. Metodologia

La presente investigacién se desarrolld bajo un enfoque cualitativo mediante una revision
sistematica de la literatura, orientada a analizar el papel de la neurociencia educativa como
herramienta para mejorar la comprensiéon lectora en estudiantes de educacién primaria. Con el
objetivo de asegurar un proceso riguroso, objetivo y transparente, se aplicé la metodologia
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), que permitié
establecer criterios precisos para la recoleccién, seleccién y analisis de los estudios incluidos en
esta revisién. Esta metodologia facilité una evaluacién exhaustiva de los aportes cientificos mas
relevantes en el campo de la neuroeducacién aplicada al desarrollo lector infantil.

Durante las fases iniciales del proceso, se definieron criterios de inclusién y exclusién estrictos
para identificar investigaciones pertinentes al tema. Se priorizaron estudios publicados entre
2015 y 2025, en revistas indexadas con revisién por pares, que abordaran de manera explicita la
aplicacién de principios neuroeducativos en el desarrollo de la comprensién lectora, ya sea desde
una perspectiva experimental, teérica o metodoldgica. Esta seleccidon permitié obtener una visiéon
clara y actualizada de las estrategias, enfoques y resultados asociados al uso de la neurociencia
en el aula, particularmente en contextos de educacién primaria.

Como parte del proceso de bisqueda, se identificaron inicialmente 130 registros relevantes en
bases de datos académicas como Scopus, Scielo, ERIC, Dialnet y Google Scholar. Luego de aplicar
los filtros de duplicidad y pertinencia temdatica, se analizaron 95 articulos para verificar su
elegibilidad. Finalmente, se incluyeron 16 estudios: 10 en la sintesis cualitativa y 6 en la
cuantitativa. Este andlisis permiti6 examinar con profundidad cémo principios como la
plasticidad cerebral, el rol de las emociones en el aprendizaje, la memoria de trabajo y los
procesos atencionales inciden en la mejora de la comprensién lectora en nifios y nifias en edad
escolar.

Para fortalecer la confiabilidad del andlisis, se validé que los estudios seleccionados emplearan
metodologias replicables y aportaran evidencias concretas sobre la relacién entre neurociencia y
comprensién lectora. Se excluyeron 76 articulos que no cumplian con los criterios de calidad
metodolégica, que no abordaban directamente el impacto de la neuroeducacién sobre la
comprension lectora, o que carecian de respaldo tedrico en neurociencia. Este filtro aseguré que
los hallazgos derivados de la revisién fueran relevantes, aplicables y contextualizados dentro de
un marco educativo riguroso.

Asimismo, se prest6 atenciéon a aquellos estudios que abordaran no solo los mecanismos
cerebrales involucrados en la lectura, sino también los factores emocionales, motivacionales y
contextuales que afectan este proceso. De manera especial, se considero la capacitacién docente,
el disefio de estrategias multisensoriales, la inclusién de actividades que estimulen la atencién y
memoria, asi como la integracién de herramientas pedagbgicas sustentadas en principios
neurobiolégicos.

Esta metodologia permitié identificar patrones comunes, enfoques divergentes y vacios de
conocimiento, lo que contribuye a delimitar futuras lineas de investigacién en el ambito de la
neurociencia aplicada a la educacién basica. Al mismo tiempo, ofrece insumos relevantes para
que los docentes, investigadores y responsables de politicas educativas comprendan cémo adaptar
sus practicas en funcién de las caracteristicas del cerebro lector en desarrollo.
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En definitiva, el uso del enfoque PRISMA en esta revisién sistematica permitié construir una base
s6lida de conocimiento, integrando evidencia cientifica y experiencias educativas reales. Todo
ello con el propésito de contribuir a una ensefianza mas eficaz, inclusiva y neuroinformada, capaz
de potenciar el desarrollo de la comprension lectora desde los primeros afios de escolaridad.
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3. Resultados

En los estudios revisados se evidencidé que la aplicacién de estrategias pedagdgicas
fundamentadas en la neurociencia educativa fortalecié significativamente la comprensién lectora
en estudiantes de educacién primaria. Las metodologias que respetaron los ritmos cerebrales del
nifio, tales como la secuenciacién progresiva de contenidos y el uso de actividades ltdicas,
permitieron una mayor retencién de la informacién leida. Asimismo, se constat6 que el respeto
por los tiempos de atencién y carga cognitiva facilité un aprendizaje lector mas sostenible.

Otro hallazgo relevante indicé que el ambiente emocional del aula tuvo un impacto directo en el
procesamiento de textos. Las investigaciones analizaron cémo los entornos seguros, libres de
estrés y emocionalmente positivos, favorecieron el interés por la lectura y mejoraron la capacidad
de los estudiantes para construir significados a partir del contenido textual. Estas condiciones
activaron zonas cerebrales asociadas a la motivacién y la memoria, lo cual derivé en una mayor
comprensién global de los textos.

Ademads, se identificé que las estrategias multisensoriales aplicadas desde los primeros afios
escolares contribuyeron al desarrollo fonolégico y semdantico. Actividades que combinaron el uso
de imdagenes, sonidos, dramatizaciones y elementos tactiles potenciaron las rutas neuronales
necesarias para la decodificacién y comprensién lectora. Esta estimulacién sensorial temprana
consolidé las bases para un aprendizaje lector mas fluido y eficaz.

También se observé que intervenciones pedagdgicas que incluyeron musica, ritmos y patrones
sonoros impactaron positivamente en la fluidez lectora. El entrenamiento auditivo, especialmente
vinculado a estructuras ritmicas, fortaleci6 las habilidades fonolégicas, facilitando asi la
interpretaciéon y retencién del contenido leido. Estos resultados abrieron la posibilidad de
integrar propuestas didacticas interdisciplinares que incluyan elementos artisticos para mejorar
la lectura.

Finalmente, los resultados mostraron que las practicas docentes fundamentadas en la
comprensioén de los procesos cerebrales del aprendizaje generaron mayor efectividad en el aula.
La alineacién entre principios neuroeducativos y objetivos curriculares permitié una ensefianza
mas coherente, capaz de responder a las diferencias individuales y a los momentos evolutivos del
desarrollo neurolégico infantil. De este modo, la aplicacién de la neurociencia en el aula no solo
mejoré el rendimiento lector, sino que también promovié una educacién mas inclusiva y
adaptativa.

Tabla 1

Resultados derivados de estudios empiricos sobre la aplicacién de la neurociencia educativa en la
comprensién lectora

Tipo de .z . Efecto observado en
. . Accidn aplicada o .2 : s s .
Item estrategia o la comprension Sintesis interpretativa

identificada
factor lectora

- Implementacién de Mejord la Las estrategias

Estrategia P . .2 adaptadas al cerebro
- metodologias basadas interpretacion de .
1 neuroeducativa > - . lector favorecieron un

. en el funcionamiento textos narrativos e A , .
integral aprendizaje mas eficaz y

cerebral infantil informativos .
contextualizado.
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Tipo de <z . Efecto observado en
. . Accioén aplicada o . ; i s .
Item estrategiao . g la comprensién Sintesis interpretativa
identificada
factor lectora

., Aumento la . .
Creacion de entornos El bienestar emocional

- . crs disposicién hacia la c 1.
Clima emocional positivos, con se consolidé como

2 .o . lectura y facilit6 el - .
en el aula motivacion y bajo ye facilitador directo de la
, procesamiento )
estreés P comprension lectora.
semantico
Potencid la asociaciéon PR,
s g . El uso de multiples
Aplicacién de recursos de sonidosy :
. ‘s : o . canales sensoriales
Estimulacion visuales, auditivos y significados, i
3 . . L os . R fortaleci6 las rutas
multisensorial tactiles en actividades fortaleciendo la -
IR cerebrales vinculadas a
lectoras decodificacién y
. la lectura.
comprensién
Las herramientas
‘2 Favoreci6 la visuales y ludicas
Incorporacion de s s -
Uso de recursos . comprension global y activaron zonas
4 PR imagenes, esquemasy i .
dinamicos N retencion de ideas cerebrales que
dramatizaciones .
claves facilitaron la
comprension holistica.
s . La musica estimulo
R Mejoro el ritmo , -
‘s Utilizacion de patrones . areas del lenguaje,
Integracion dela _, . R lector, la fluidez y la .
5 S ritmicos y ejercicios ; contribuyendo a una
musica - . capacidad de PR
fonoldgicos musicales . . - lectura mas agil y
inferencia fonologica .
comprensiva.
Adecuacion de . La personalizacion y
. Incremento la . .
Enfoque estrategias . pertinencia cultural de
- . efectividad de las P
6 adaptativo y neuroeducativas a las R las précticas
‘o . estrategias en . .
contextual caracteristicas sociales . potenciaron su impacto
contextos diversos c -
y culturales del grupo en el aprendizaje lector.
L s s , . El conocimiento
cr s Genero practicas mas .
Capacitacion en . neuroeducativo en
<2 A conscientes y . !
Formacion principios de . docentes influy6
7 iy efectivas centradas .
docente neuroeducacion . directamente en la
. en la comprension - -
aplicada mejora pedagogicay
lectora
resultados.
s Fortalecié la .
. sz Integracion de R . s La coherencia entre lo
Alineacion .2, . motivacién, la . Py
P objetivos curriculares ., . neurocientifico y 1o
8 pedagogica y s e atencion sostenida y 3 s e,
A con principios - curricular optimizé la
neurocientifica el aprendizaje lector

cerebrales intervencién educativa.

duradero

Nota. Estos hallazgos se fundamentaron en investigaciones empiricas que vincularon la
aplicacién de la neurociencia educativa con mejoras en la comprensién lectora en estudiantes de
educacién primaria.

Tabla 2

Contribuciones tedricas sobre la relacién entre neuroeducacién y comprensiéon lectora
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Principio Impacto teorico e e .
. . Enfoque propuesto o Aplicacion sugerida
Item neuroeducativo . L . esperado en la
mecanismo teorico .z en el contexto escolar
abordado comprension lectora

Movimiento y

Disefio de sesiones

Evit6 la fatiga

Ritmos cerebrales lectoras adaptadas a la cognitiva y permitié un
y carga cognitiva atencidn y plasticidad aprendizaje progresivo

Secuenciar contenidos
de menor a mayor
complejidad
respetando los picos de

neuronal y sostenido A .
concentracion infantil.
ys s Integrar
Facilit6 el & . .
dramatizaciones,

Activacién corporal y

almacenamiento de

juegos o role-play al

2 <, emocional durante la informacién textual y
emocion iy .., proceso lector para
lectura favoreci6 la motivacion -
activar cuerpo y
lectora iy
emocion.
s Potenci6 la disposicion Fomentar la confianza,
R Generacion de un . -
Equilibrio . lectora, redujo la autoestima lectora y
3 . entorno seguro y sin s .
emocional e . bloqueos y mejor6 la el respeto al ritmo del
juicios . . - -
fluidez interpretativa estudiante.
s g Conexioén del texto con Aumenté la Iniciar cada lectura con
Activacion de s e e .
- experiencias significacién del preguntas, imagenes o
4 conocimientos - iy .
revios personales y saberes contenido y la dialogos activadores de
P previos comprensién profunda ideas previas.
Fortalecié la capacidad ___... .
e . . Utilizar organizadores
Andamiaje lingiiistico de hacer inferencias, P
. ; . s . graficos, subrayado
Procesamiento y guia en la identificar ideas - LT
5 . . : .2 . ‘. guiado o prediccion
inferencial interpretacion del implicitas y
antes y durante la
texto comprender
lectura.
globalmente
Evit6 la sobrecarga e
s s . g Dividir la lectura en
. Fragmentacion del mental y permitié un
Memoria de X . . . partes breves y
6 . contenido y repeticiéon procesamiento mas .
trabajo . . proporcionar apoyos
estructurada eficiente de textos .
R visuales o verbales.
complejos
s s f o Aument6 la
Aplicacién de técnicas R -
. ‘2 permanencia del Repetir palabras clave,
Consolidacion en como el repaso .. .
R R aprendizaje lector y la generar actividades de
7 memoria a largo espaciado yla ) .
. s 2 capacidad de transferir repaso y promover la
plazo retroalimentacion i e 1
. R habilidades a nuevos  practica distribuida.
inmediata
textos
Mejoré la adaptaciéon  Adaptar textos,
Desarrollo Ajuste metodoldgico a lectora y permitié una tiempos y actividades
8 cerebral por la maduracién ensefianza mas eficaz lectoras al nivel
etapas neurolégica infantil segin el momento de evolutivo del grupo

desarrollo del nifio

escolar.

Nota. Se sintetizaron los aportes tedricos mas relevantes sobre neurociencia educativa que fueron
aplicables al desarrollo de la comprensién lectora en contextos de educacién primaria.
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4. Discusion

Los resultados obtenidos permitieron evidenciar que la integracién de la neurociencia educativa
en el aula fortalecié6 de manera significativa los procesos de comprensién lectora en estudiantes
de educacién primaria. Se reconocié que el conocimiento sobre el funcionamiento del cerebro
favorecié el disefio de estrategias pedagdgicas mas efectivas, adaptadas a los ritmos de
aprendizaje y a las particularidades neurolégicas de la infancia. Esta comprensién permitié una
aproximacién mas humana, cientifica y personalizada al proceso lector.

El vinculo entre emocién y cognicién fue un factor recurrente en los estudios revisados. Se
observd que los entornos emocionalmente seguros, motivadores y libres de tensién favorecieron
el procesamiento del texto, aumentando la atencién, la motivacién y la disposicién a leer. De igual
manera, la inclusién de elementos afectivos y sensoriales dentro de las estrategias lectoras
resultd clave para activar zonas cerebrales vinculadas a la memoria, generando una comprension
mas profunda y sostenida.

Asimismo, la estimulacién multisensorial durante los primeros afios escolares se relacioné con el
fortalecimiento de habilidades fonoldgicas y semanticas, aspectos fundamentales en el desarrollo
de la lectura. Actividades como la dramatizacién, el uso de imagenes, los esquemas y la musica
activaron distintas rutas neuronales, facilitando la decodificacién y el entendimiento textual.
Estas préacticas ofrecieron una forma integral de ensefianza que respet6 la plasticidad cerebral
del nifio.

La evidencia también reflejé6 que las metodologias lectoras mas eficaces fueron aquellas que
respetaron los ciclos atencionales del estudiante, evitando la sobrecarga cognitiva. La
planificacién didactica basada en tiempos cerebrales 6ptimos promovié una mayor retencién de
la informacién, al tiempo que favorecié un ritmo de aprendizaje mas natural. En este sentido, la
gradualidad de las secuencias lectoras result6 fundamental para consolidar el conocimiento.

Por otro lado, se identific6 que el cuerpo jugd un rol activo en el aprendizaje. E1 uso de actividades
fisicas, el juego y la emocién facilitaron la comprensién lectora al involucrar procesos
neurosensoriales integrados. Esta dimensiéon corporal del aprendizaje permitié que los
estudiantes procesaran la lectura a través de experiencias significativas, mejorando su
comprension y participacién.

También se destacd la importancia de la activacién de conocimientos previos como base para
lograr una lectura significativa. Al vincular la experiencia personal con el texto, se gener6 una
comprensién mas profunda, permitiendo al estudiante establecer conexiones cognitivas con lo
leido. Esto se complement6 con el uso de preguntas guia y técnicas de andamiaje que fortalecieron
la capacidad inferencial y la lectura critica.

La discusién evidenci6é que los estudiantes con baja memoria de trabajo se beneficiaron de una
ensefianza estructurada, basada en textos fragmentados y apoyos visuales. Este enfoque permiti6
superar barreras de procesamiento y facilité una mejor construcciéon de significado. Ademas, se
resalté que estrategias como el repaso espaciado, la retroalimentacién inmediata y la adaptaciéon
a la maduracién neurolégica fueron decisivas para consolidar el aprendizaje lector en la memoria
de largo plazo.

En conjunto, todos estos hallazgos reafirmaron la necesidad de una pedagogia basada en
principios neurocientificos, capaz de responder a las particularidades del cerebro lector infantil.
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La comprensién lectora, en este marco, dejé de ser Gnicamente una habilidad académica para
convertirse en una experiencia integral que involucré emocién, movimiento, contexto, memoria
y conexidén personal con el texto.

5. Conclusion

El andlisis realizado permitié concluir que la neurociencia educativa representé un recurso
valioso para comprender y optimizar los procesos implicados en la comprensién lectora en
estudiantes de educacidon primaria. La integracién del conocimiento sobre el funcionamiento
cerebral en las practicas pedagogicas favorecié una ensefianza mas ajustada a las caracteristicas
cognitivas, emocionales y evolutivas del nifio lector, generando impactos positivos en la capacidad
de interpretar, inferir y retener informacién textual.

Se identific6 que las estrategias pedagégicas fundamentadas en la neurociencia educativa no solo
respetaron los ritmos de aprendizaje y la maduracién neurolégica, sino que también promovieron
ambientes emocionales seguros, estimulacién multisensorial y actividades contextualizadas que
facilitaron la decodificacién y el significado del texto. Estas acciones contribuyeron a fortalecer
habilidades fonolégicas, semanticas y metacognitivas esenciales para el desarrollo lector.

Asimismo, se reconoci6 que la comprensién lectora no dependié exclusivamente de la ensefianza
técnica de la lectura, sino que involucré factores como la motivacién, el movimiento, la memoria
de trabajo y la activacién de conocimientos previos, todos ellos mediados por estructuras
cerebrales especificas. Por tanto, la aplicacién de enfoques neuroeducativos aporté una mirada
integral que enriquecié el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Finalmente, la revisiéon sistematica evidencié que la capacitacién docente en fundamentos
neurocientificos result6 crucial para el éxito de estas practicas. Cuando el profesorado
comprendié cémo aprende el cerebro, fue posible aplicar estrategias mas eficaces, inclusivas y
adaptativas, capaces de mejorar la comprensiéon lectora desde una perspectiva cientifica y
humanista.
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