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Resumen 

Este análisis aborda la inflación y la disminución del poder adquisitivo en Quintana Roo, México, 

desde un enfoque práctico basado en datos del INEGI y el Banco de México entre 2015 y 2023. La 

inflación, entendida como el aumento generalizado y sostenido de los precios, afecta directamente 

la economía de los hogares, especialmente de aquellos con menos recursos, que destinan la mayor 

parte de su ingreso a bienes esenciales como alimentos, cuyos precios han subido por encima del 

promedio. El estudio examina cómo ha evolucionado la inflación en el estado y su impacto en la 

capacidad de compra de la población. También evalúa la efectividad de las medidas económicas 

aplicadas para contrarrestar estos efectos negativos. Se utilizan técnicas estadísticas descriptivas 

y de correlación para identificar relaciones entre el índice de precios al consumidor (IPC), los 

ingresos medios y la estructura del gasto de los hogares. Los datos revelan que los incrementos 

salariales y los apoyos económicos no han logrado compensar adecuadamente la pérdida del poder 

adquisitivo. Esto ha resultado en una reducción del consumo, afectando el bienestar social y la 

cohesión comunitaria. Se concluye que la inflación no debe considerarse un fenómeno aislado, 

sino un reto estructural que requiere respuestas coordinadas y sostenidas. El análisis subraya la 

importancia de mejorar la coordinación entre actores económicos y políticos, y propone 

estrategias integrales para proteger el poder de compra y garantizar la estabilidad de precios. 

Asimismo, sugiere futuras investigaciones que analicen el impacto de la inflación según 

características sociodemográficas y regionales. 

Palabras clave: Inflación; poder adquisitivo; políticas económicas; precios. 

Abstract 

This analysis explores inflation and the decline in purchasing power in Quintana Roo, Mexico, 

through a practical lens grounded in data from INEGI and the Bank of Mexico, covering the period 

from 2015 to 2023. Inflation, defined as the sustained rise in prices of goods and services, directly 

impacts household economies—particularly those with fewer resources, who spend a significant 

portion of their income on essential items such as food, which have experienced above-average 

price increases. The study examines the evolution of inflation in the region and its effect on 

residents’ buying capacity. It also evaluates the effectiveness of economic measures implemented 

to mitigate these adverse effects. Descriptive and correlation-based statistical techniques are 

employed to identify patterns between the Consumer Price Index (CPI), average incomes, and 

household spending behaviours. Findings indicate that wage increases and government assistance 

have not sufficiently offset the loss in purchasing power. This has led to a decrease in 

consumption, negatively affecting social wellbeing and community cohesion. The analysis 

concludes that inflation should not be seen as an isolated incident, but rather as a structural 

challenge requiring ongoing and coordinated responses. The report highlights the importance of 

improved coordination among economic and political actors and calls for comprehensive 

strategies to safeguard purchasing power and ensure price stability. It also recommends further 

research to investigate the varied impacts of inflation across different socio-demographic and 

geographic contexts, addressing the issue as a complex and persistent economic concern. 

Keywords: Inflation; purchasing power; economic policies; prices. 
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1. Introducción 

La inflación, que se entiende como la subida constante y generalizada de los precios de productos 

y servicios, representa uno de los desafíos fundamentales en el ámbito macroeconómico a escala 

mundial y local, ya que incide directamente en el bienestar de la sociedad y en la estabilidad 

financiera (Blanchard & Johnson, 2017; Banco Mundial, 2023). En la historia de México, la 

inflación ha sido un suceso constante, con momentos críticos como los ocurridos en los años 80, 

cuando se llegaron a tasas que superaban el 100% anual, generando un impacto significativo en 

la sociedad y la economía de la nación (Páramo, 2015). A partir de ese momento, tanto la política 

monetaria como la fiscal han progresado con el fin de controlar el aumento de precios y 

salvaguardar la capacidad de compra de las familias, a pesar de que los obstáculos continúan, 

sobre todo en áreas regionales con rasgos económicos específicos, como sucede en Quintana Roo 

(Banco de México, 2023; INEGI, 2023). 

En situaciones de inflación, el poder de compra, que es la capacidad del dinero para comprar 

productos y servicios, disminuye, perjudicando especialmente a los grupos con menos recursos y 

a aquellos que tienen ingresos estables, como pensionistas, jubilados y empleados con sueldos 

fijos (CONEVAL, 2023; OCDE, 2022). Según investigaciones diversas, se ha comprobado que la 

inflación suele afectar de manera desproporcionada a los hogares de bajos recursos, ya que estos 

destinan una parte más significativa de sus ingresos a artículos esenciales como alimentos y 

transporte, los cuales suelen experimentar incrementos en sus precios por encima del promedio 

nacional (IMCO, 2022; CEPAL, 2023). Durante el año 2022, la tasa de inflación para los hogares 

pertenecientes al primer decil de ingresos en México fue superior al 9%, en contraste con la cifra 

notablemente más baja registrada en los hogares con mayores ingresos (IMCO, 2022). 

La situación en Quintana Roo resulta fundamental al estudiar el impacto de la inflación y la 

disminución del poder de compra, dado su enfoque económico en el turismo, su fuerte necesidad 

de productos importados y la notable existencia de trabajo no formal (INEGI, 2023; CEPAL, 2023). 

Estas particularidades aumentan la fragilidad de la economía del estado frente a impactos 

externos, como cambios en los valores a nivel global, interrupciones en las redes de distribución 

y modificaciones en la tasa de cambio (FMI, 2022; Banco Mundial, 2023). Además, la rápida 

expansión de las ciudades y el aumento de la población han ejercido presiones extra sobre los 

costos de productos y servicios fundamentales, agravando los impactos de la inflación en el poder 

adquisitivo de la comunidad local (INEGI, 2023). 

Diversos estudios en el campo de la economía han señalado en detalle que los periodos de inflación 

pueden acarrear efectos desfavorables no solo en el gasto de las familias, sino también en la 

inversión, el trabajo y la unión social (Blanchard & Johnson, 2017; OCDE, 2022). La disminución 

del poder de compra puede resultar en una disminución en la compra de productos por parte de 

los consumidores, lo que impacta el desarrollo económico y la creación de puestos de trabajo, 

además de provocar un empeoramiento en el nivel de vida y la disponibilidad de bienes y servicios 

esenciales (Banco Mundial, 2023; CONEVAL, 2023). Asimismo, la alta inflación puede causar 

inseguridad y falta de confianza en los mercados, lo que complica la organización de las finanzas 

tanto de compañías como de hogares (Guerrero & Ordaz, 2022). 

En México, la política económica ha tenido como metas principales el manejo de la inflación y la 

salvaguarda del poder de compra. La autoridad monetaria, representada por el Banco de México, 

ha aplicado tácticas de política monetaria restrictiva con el fin de conservar la inflación en niveles 

deseados, a la vez que el gobierno federal ha optado por subsidios y regulaciones temporales de 

precios en artículos de primera necesidad (Banco de México, 2023; SHCP, 2023). No obstante, se 

cuestiona la efectividad de estas acciones, dado que su influencia suele ser reducida y, en algunas 
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situaciones, pueden provocar desequilibrios en los mercados o consecuencias no previstas 

(Guerrero & Ordaz, 2022; OCDE, 2022). 

Es esencial examinar la inflación y la disminución del poder de compra en Quintana Roo, no solo 

para entender la economía regional, sino también para crear medidas gubernamentales que 

fomenten la estabilidad económica y el bienestar de la población (CEPAL, 2023; CONEVAL, 2023). 

Según datos concretos, se puede observar que la inflación no solo impacta en el gasto de las 

familias, sino que también tiene repercusiones en la inversión, el trabajo y la unidad social 

(Blanchard & Johnson, 2017; Banco Mundial, 2023). Es imprescindible analizar la efectividad de 

las medidas económicas aplicadas y buscar opciones para reforzar la capacidad de recuperación 

de la economía local ante posibles aumentos de precios en el futuro. 

En esta situación, el objetivo de este estudio es examinar cómo ha variado la inflación a lo largo 

del tiempo en Quintana Roo, identificar los factores clave que la influyen y valorar cómo afecta 

el poder de compra de los hogares, poniendo especial atención en los grupos más desprotegidos. 

Se propone una perspectiva cuantitativa que se fundamenta en la evaluación de información 

económica y estadística procedente de fuentes oficiales, además de la consulta de textos 

académicos y documentos de políticas públicas. Además, se analizarán las medidas económicas 

implementadas para controlar el aumento de precios y se debatirán sugerencias para potenciar 

la salvaguarda del poder adquisitivo y fomentar la prosperidad económica en la región. 

La importancia de este estudio reside en su capacidad para proporcionar pruebas concretas que 

guíen las decisiones de los encargados de la política económica, además de concienciar a la 

población sobre la relevancia de gestionar la inflación y preservar el poder de compra como bases 

esenciales del progreso económico y social (Banco Mundial, 2023; IMCO, 2022). Asimismo, los 

hallazgos podrían ser de utilidad para otros estados que presenten similitudes económicas, 

aportando al diálogo a nivel nacional sobre la estabilidad de los precios y el bienestar de los 

habitantes 

2. Metodología 

En este estudio, se ha optado por una metodología cuantitativa debido a su habilidad para 

proporcionar mediciones objetivas y comparables acerca de cómo la inflación afecta el poder 

adquisitivo en Quintana Roo. Elegir un enfoque basado en la cantidad es fundamental al examinar 

sucesos económicos, ya que posibilita el uso de información numérica y métodos estadísticos que 

ayudan a descubrir tendencias, conexiones y modelos a lo largo de un periodo, lo que simplifica 

la toma de decisiones fundamentadas y la elaboración de sugerencias exactas (Creswell & 

Creswell, 2018; Hernández Sampieri et al., 2022). La metodología de la investigación es de tipo 

no experimental, de corte transversal y correlacional. La validez de la naturaleza no experimental 

radica en la observación directa de los fenómenos en su entorno natural, lo que posibilita el 

análisis de la correlación entre la inflación y el poder adquisitivo sin alterar los procesos 

económicos subyacentes, sin la manipulación de variables independientes (Kerlinger & Lee, 

2002). La característica principal de este estudio es la recopilación de datos en un lapso concreto, 

lo cual posibilita contrastar distintos años y identificar cambios a lo largo del tiempo en aspectos 

fundamentales, como la inflación y los ingresos familiares, favoreciendo el examen de su progreso 

más reciente (INEGI, 2023). La relevancia del enfoque correlativo radica en su propósito principal 

de evaluar la intensidad y orientación de la conexión entre la inflación y los cambios en el poder 

adquisitivo, posibilitando así verificar la presencia de una relación estadísticamente relevante 

entre estos factores (Gujarati & Porter, 2010). 

Se obtienen los datos de fuentes secundarias fidedignas y oficiales, como el INEGI, el Banco de 

México y el CONEVAL, para llevar a cabo la recopilación de información. Estos organismos ofrecen 

datos históricos del Índice Nacional de Precios al Consumidor (INPC), cifras sobre ingresos 
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medios familiares, sueldos mínimos y costos de la canasta básica, aspectos esenciales para 

estudiar el poder de compra y la inflación (Banco de México, 2023; CONEVAL, 2023; INEGI, 2023). 

Durante el lapso de investigación comprendido entre 2015 y 2023, se pueden examinar los 

resultados de episodios de inflación recientes a escala nacional y global, y evaluar su influencia 

en la economía de Quintana Roo (FMI, 2022; OCDE, 2022). También, se analizan informes sobre 

políticas públicas y estudios académicos pertinentes para situar los descubrimientos y enriquecer 

la comprensión de los resultados (Blanchard & Johnson, 2017; CEPAL, 2023). 

Se lleva a cabo el procesamiento y la evaluación de la información utilizando métodos estadísticos 

descriptivos y de asociación. En el estado, se emplea el análisis descriptivo para describir la 

evolución de la inflación, los ingresos y el poder adquisitivo. Se utilizan medidas de tendencia 

central como la media y la mediana, junto con medidas de dispersión como la desviación estándar. 

Esto facilita la detección de variaciones importantes en los indicadores económicos a lo largo de 

un período determinado (Hernández Sampieri et al., 2022). Después, se utilizan métodos de 

correlación de Pearson y regresión lineal básica para medir la conexión entre la inflación y los 

cambios en el poder de compra, considerando factores importantes como el sueldo mínimo y cómo 

gastan las familias, lo que brinda una perspectiva más exacta de los elementos que influyen en 

los patrones observados (Gujarati & Porter, 2010). Con el propósito de asegurar la exactitud y 

consistencia de los resultados, se utiliza software estadístico especializado como SPSS o R, 

herramientas ampliamente destacadas en la investigación económica por su solidez y habilidad 

para gestionar extensas cantidades de datos, según lo mencionado por Field en 2018. 

La razón de ser de esta metodología se basa en que la orientación cuantitativa y la aplicación de 

análisis estadístico son altamente sugeridos en la literatura especializada para investigar la 

inflación y el poder adquisitivo. Esto posibilita detectar patrones objetivos y establecer 

conexiones causales o asociativas entre variables económicas, lo que fortalece y valida los 

hallazgos (Blanchard & Johnson, 2017; Gujarati & Porter, 2010). Para garantizar la fiabilidad de 

los datos, es fundamental recurrir a fuentes oficiales y cifras consolidadas, al mismo tiempo que 

complementamos el análisis con referencias académicas y documentos de políticas públicas, lo 

que enriquece la interpretación de los resultados (INEGI, 2023; Banco de México, 2023). 

En lo que respecta a las consideraciones éticas, el estudio sigue los principios de honestidad 

académica, claridad y protección de la privacidad de la información. Al utilizar exclusivamente 

fuentes secundarias y estadísticas combinadas, se preserva la confidencialidad de personas o 

colectivos particulares, asegurando así el apego a los principios éticos en estudios de índole social 

y económica (Creswell & Creswell, 2018). Dentro de las restricciones del análisis se destaca la 

falta de acceso y detalle en la información concreta de Quintana Roo, además de la probabilidad 

de que elementos externos, como las decisiones fiscales o sucesos a nivel global, impacten en los 

hallazgos. No obstante, al combinar diferentes fuentes de información, aplicar técnicas 

estadísticas sólidas y analizar investigaciones previas, es posible reducir estos posibles sesgos y 

reforzar la fiabilidad de las conclusiones (CEPAL, 2023; OCDE, 2022). 

En resumen, la metodología utilizada en esta investigación posibilita un enfoque riguroso y 

imparcial para examinar la inflación y la disminución del poder adquisitivo en Quintana Roo, 

ofreciendo herramientas analíticas robustas para comprender los hallazgos y elaborar 

sugerencias de políticas públicas dirigidas a la estabilidad económica y el bienestar de la 

población. 

3. Resultados 

Durante la investigación sobre la inflación y la disminución del poder de compra en Quintana Roo, 

los descubrimientos realizados ayudan a comprender de manera más precisa cómo la inflación 

afecta de diversas formas la economía regional y la calidad de vida de las personas. Según el 
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análisis de los datos económicos y estadísticos, así como la consulta de fuentes oficiales y la 

revisión de la literatura más reciente, se puede observar que la inflación en Quintana Roo ha 

mantenido una tendencia al alza en los últimos años, sobre todo a partir de 2021. En este año, los 

impactos de la crisis de la COVID-19 y los problemas en las cadenas de suministro a nivel mundial 

han generado aumentos significativos en los precios de productos y servicios básicos, según 

García (2023) y la investigación de Torres y Aguilar (2022). 

Uno de los descubrimientos más significativos radica en la notable disparidad en cómo la inflación 

afecta dependiendo del nivel de ingresos de los hogares. Según la información, las familias en los 

estratos de menor ingreso asignan una parte significativa de sus recursos económicos a la 

adquisición de alimentos, transporte y servicios esenciales, sectores que han experimentado 

incrementos de precios por encima de la media a nivel local y nacional (INEGI, 2024; Consejo 

Nacional Agropecuario, 2023). En el año 2023, se observó un aumento del 11.3% en el costo de la 

canasta básica en Quintana Roo, superando el incremento del 7.8% en el índice general de precios 

al consumidor durante ese mismo lapso de tiempo, según datos del INEGI en 2024. Según el 

informe del CONEVAL del año 2024, esta situación ha agravado la disparidad social y ha 

aumentado la fragilidad de los grupos menos favorecidos, los cuales enfrentan una mayor 

disminución de su capacidad de compra y una importante reducción en su habilidad para cubrir 

necesidades esenciales. 

Según el informe, los sueldos y los ingresos del trabajo no han aumentado al compás de los 

precios, lo que ha provocado una disminución en el poder adquisitivo de los salarios. De acuerdo 

con la información proporcionada por el Observatorio de Salarios de la Universidad 

Iberoamericana, en el año 2023 el sueldo medio en Quintana Roo aumentó un 4.2% en términos 

nominales, cifra que no logró contrarrestar el aumento en el costo de vida durante ese lapso de 

tiempo (Observatorio de Salarios, 2024). Los empleados en el ámbito informal, que constituyen 

alrededor del 55% de los trabajadores en el estado, se ven especialmente perjudicados por esta 

problemática al no contar con medidas de resguardo salarial ante el aumento de los precios (datos 

del INEGI, 2024; informe de la OIT, 2023). 

Se destaca también la escasa efectividad de las medidas gubernamentales aplicadas para 

controlar el aumento de precios y preservar el valor del dinero. A pesar de que se han 

implementado acciones como la regulación temporal de costos en artículos esenciales y la 

distribución de asistencias directas a sectores en situación de riesgo, los resultados de estas 

estrategias han sido principalmente temporales y específicos, sin conseguir cambiar la dirección 

del declive del poder adquisitivo en la mayoría de los hogares (Sánchez & Ramírez, 2023). 

Asimismo, la fuerte dependencia de Quintana Roo de insumos y productos extranjeros, junto con 

su economía centrada en el turismo, ha aumentado la vulnerabilidad del estado a impactos 

externos, como la inestabilidad en los precios globales de alimentos y carburantes (Banco 

Interamericano de Desarrollo, 2023). 

El examen del desarrollo histórico de la inflación en Quintana Roo revela que, a pesar de que en 

el pasado reciente la región mantuvo índices bastante estables y inferiores a la media nacional, 

desde el año 2021 se aprecia un aumento notable, motivado por influencias externas y el aumento 

de los gastos en logística y energía (García, 2023; Torres & Aguilar, 2022). La aceleración 

mencionada ha coincidido con una reducción en el gasto de los ciudadanos y una mayor demanda 

en los servicios sociales del gobierno, los cuales han tenido que adaptarse para ayudar a una 

población cada vez más vulnerable (CONEVAL, 2024). 

Según los resultados obtenidos, se puede observar que la forma en que la sociedad percibe la 

inflación y la disminución del poder adquisitivo ha tenido un impacto en cómo se comportan los 

compradores. Estos han cambiado sus hábitos de compra, dando prioridad a adquirir artículos 
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básicos y disminuyendo la compra de productos prescindibles (Consejo Nacional Agropecuario, 

2023). Según el Observatorio de Salarios del año 2024, el dinamismo de áreas como el comercio 

y los servicios se ha visto afectado por esta tendencia, mostrando una disminución en sus índices 

de expansión en los últimos dos años. 

En resumen, el estudio ratifica que hay una conexión importante y desfavorable entre la subida 

de precios y la capacidad de compra en Quintana Roo, impactando de manera más notable a los 

hogares con ingresos bajos y a los empleados que trabajan de manera no formal. Los hallazgos 

resaltan la importancia de reforzar las estrategias de protección social, optimizar los sistemas de 

adaptación de sueldos y fomentar la ampliación de la base económica para disminuir la fragilidad 

del país ante posibles aumentos de precios. 

4. Discusión 

Es necesario situar la conversación sobre los resultados descubiertos en este estudio acerca de la 

subida de precios y la disminución del poder de compra en Quintana Roo en un contexto más 

amplio que tome en cuenta no solo los aspectos económicos convencionales, sino también los 

entornos sociales y de seguridad ciudadana que tienen un impacto directo en el progreso 

económico y el bienestar de los habitantes. Según los datos, se puede observar que la subida de 

precios ha tenido un impacto importante en las familias de Quintana Roo, sobre todo en aquellas 

con menos recursos, que se ven ante aumentos en los costos de productos básicos que exceden su 

capacidad de adaptación a los ingresos reales (CONEVAL, 2024; INEGI, 2024). La disminución del 

poder de compra restringe las compras y provoca un ciclo negativo de menor solicitud y 

desaceleración económica en la región (García, 2023). 

No obstante, es fundamental analizar a fondo la repercusión económica en Quintana Roo, tomando 

en cuenta la influencia de la falta de seguridad y la percepción de inseguridad, aspectos que se 

han identificado como factores que impactan la inversión, la generación de empleo y la confianza 

tanto de los consumidores como de los empresarios (Sánchez Méndez, Quintal García y Ganzo 

Olivares, 2023). Los hogares y las empresas incurren en gastos significativos debido a la falta de 

seguridad, tanto en medidas de prevención como en pérdidas por actos delictivos, lo que también 

afecta la movilidad y la actividad económica. Según datos del INEGI y la ENVIPE del 2023. Según 

datos del INEGI del año 2024, en Quintana Roo, la inseguridad generó pérdidas económicas 

significativas para las familias, llegando a aproximadamente 3,500 millones de pesos. Este 

desembolso considerable disminuye el dinero disponible para gastar y guardar. 

Asimismo, la desconfianza y la escasa denuncia de crímenes reflejan una percepción desfavorable 

acerca de la efectividad de los organismos de seguridad pública, generando un clima de 

inseguridad que impacta en la estabilidad tanto social como económica (ENVIPE, 2023; Lozano 

Cortés, Coto Pech, & Cadena Jiménez, 2023). Según lo señalado por Sánchez Méndez (2023), las 

tácticas de protección ciudadana inciden de manera directa en el sector financiero, dado que el 

fortalecimiento de la seguridad puede estimular la inversión, el sector turístico y la creación de 

puestos de trabajo, a la vez que la continuidad de la violencia y la delincuencia desalientan la 

actividad económica y elevan los gastos operativos de las compañías. En el estado de Quintana 

Roo, el turismo juega un papel fundamental en la economía, pero la falta de seguridad se convierte 

en un peligro añadido que empeora los impactos negativos de la inflación en la calidad de vida de 

los habitantes (Torres & Aguilar, 2022; Banco Interamericano de Desarrollo, 2023). 

Los descubrimientos indican que las políticas públicas actuales, a pesar de estar dirigidas a 

reducir la inflación y preservar el poder de compra, se ven obstaculizadas por las dificultades 

derivadas de la complejidad del contexto económico y social. La fuerte necesidad de materiales 

extranjeros, la falta de formalidad en el empleo y la falta de seguridad reducen la eficacia de los 

subsidios y la regulación de precios, por lo que es necesario un enfoque completo que abarque 
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mejoras en la seguridad, la variedad económica y el refuerzo de los sistemas de protección social 

(Sánchez & Ramírez, 2023; CEPAL, 2023). Según la evidencia, si no se cuenta con un ambiente 

seguro y estable, las acciones económicas individuales tendrán dificultades para generar un 

impacto duradero en el aumento del nivel de vida y la calidad de vida (Sánchez Méndez y 

colaboradores, 2023). 

Asimismo, el estudio resalta la importancia de reforzar la colaboración entre instituciones y la 

implicación de la ciudadanía en la creación y ejecución de planes que combatan de forma conjunta 

la subida de precios, la falta de seguridad y la disparidad social. La apuesta por la seguridad 

ciudadana, junto con medidas económicas que fomenten la equidad, tiene el potencial de crear un 

ciclo positivo que impulse la confianza, las inversiones y el crecimiento sostenible en Quintana 

Roo, según Lozano Cortés y colaboradores (2023) y Sánchez Méndez y su equipo (2023). El Plan 

Estatal de Desarrollo 2023-2027 destaca la relevancia de estos elementos en la mejora del 

bienestar de la población de Quintana Roo, proponiendo medidas que priorizan la seguridad y la 

estabilidad financiera como aspectos clave (Gobierno de Quintana Roo, 2023). 

Es importante tener en cuenta al analizar los resultados que la inflación y la disminución del 

poder adquisitivo en Quintana Roo están interrelacionadas con la inseguridad y la percepción 

social, influyendo significativamente en la economía y la sociedad. Es fundamental la 

coordinación de estrategias gubernamentales que enfrenten estos desafíos de forma unificada 

para alcanzar un crecimiento económico justo y perdurable en el área. 

5. Conclusión 

Los resultados de este estudio indican que la inflación en Quintana Roo ha tenido un efecto 

significativo y variado en la capacidad de compra de la gente, perjudicando de forma desigual a 

los grupos más frágiles, en particular a las familias con menos recursos y a los empleados que 

trabajan sin contrato.  

La disminución del poder adquisitivo se ha evidenciado principalmente por el constante 

incremento en los costos de productos y servicios fundamentales, como la comida, el transporte 

y la electricidad, cuyas subidas han sido mucho mayores que el aumento de los ingresos en 

términos nominales. La actual coyuntura ha provocado una disminución importante en la 

capacidad de gasto de los hogares, impactando no solo su bienestar inmediato, sino también su 

posibilidad de acceder a oportunidades de progreso y ascenso social. La continuación de este 

patrón agrava las diferencias de desigualdad y restringe la unión social, aspectos que necesitan 

ser abordados con urgencia en la agenda gubernamental. 

Además, el estudio demuestra que las medidas gubernamentales aplicadas para controlar el 

aumento de precios y salvaguardar el nivel de compra han presentado restricciones significativas.  

Las estrategias como la implementación de límites temporales en los precios, subsidios 

específicos y modificaciones en los salarios no han podido de forma constante contrarrestar la 

disminución del poder adquisitivo de las familias, principalmente por razones estructurales como 

la necesidad de insumos extranjeros, la alta tasa de empleo informal y la vulnerabilidad a 

impactos externos, como la inestabilidad en los mercados globales y los cambios provocados por 

la pandemia.  

La importancia radica en reconsiderar y potenciar las tácticas financieras, integrando enfoques 

completos que abarquen no solo el control de los precios, sino también el impulso de la eficiencia, 

la variedad en la economía y la regularización del trabajo. 
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De acuerdo con el estudio, surge como fundamental la estrecha conexión entre la inflación y la 

falta de seguridad ciudadana, lo que agrava las consecuencias desfavorables en la economía 

regional y la calidad de vida de la población.  

El aumento de la inseguridad provoca un aumento en los gastos de funcionamiento de las 

compañías, restringe la inversión y mina la confianza de los consumidores y empresarios, creando 

un ciclo negativo que impacta la estabilidad económica y social.  

En el estado de Quintana Roo, el turismo es un pilar clave para la economía. La sensación de 

inseguridad puede impactar negativamente en la afluencia de turistas y limitar el crecimiento de 

la industria de servicios, aumentando la fragilidad de la población frente a la subida de precios. 

Es fundamental unir medidas de seguridad ciudadana con tácticas financieras, ya que es crucial 

entender que el fortalecimiento de la seguridad es esencial para promover un ambiente favorable 

al desarrollo económico y la salvaguarda del poder de compra. 

Asimismo, el estudio muestra que la población ha implementado tácticas de ajuste ante la 

disminución del poder de compra, cambiando sus hábitos de compra para dar prioridad a 

productos básicos y disminuir el gasto en artículos prescindibles.  

A pesar de que estas acciones son lógicas desde el punto de vista doméstico, generan impactos 

desfavorables en la actividad económica a nivel local, perjudicando la ganancia de negocios 

pequeños y restringiendo las posibilidades de trabajo y expansión en áreas en desarrollo. La 

relevancia radica en la necesidad de crear medidas que velen por el poder adquisitivo y fomenten 

la recuperación económica de manera equitativa y duradera. 

Se llega a la conclusión de que abordar la inflación y sus impactos en Quintana Roo demanda una 

estrategia integral y coordinada que incluya a las diversas instancias gubernamentales, la 

iniciativa privada y la comunidad.  

Resulta esencial potenciar los sistemas de protección social, optimizar los mecanismos de 

incremento salarial, fomentar la regularización laboral y ampliar la variedad de la economía local 

con el fin de disminuir su vulnerabilidad ante impactos externos.  

Es fundamental priorizar la inversión en seguridad pública para crear un entorno estable que 

promueva la confianza, la inversión y el crecimiento económico. Al unir estas medidas, se 

fortalecerá la capacidad de recuperación de la economía del estado, se cuidará a las áreas más 

perjudicadas y se asegurará un crecimiento justo y duradero que mejore el bienestar de toda la 

población de Quintana Roo.  

Es aconsejable seguir realizando estudios que ahonden en los diversos efectos de la inflación y la 

inseguridad, tomando en cuenta factores sociodemográficos y geográficos, con el fin de adaptar 

de manera oportuna las políticas gubernamentales y aumentar su eficacia. 
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